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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ
Вам известно, какие действия нужно предпринять 
в случае загрязнения и задымления воздуха?
•	 Ограничивайте ваш контакт с дымом от лесных пожаров.

•	 Сокращайте количество времени, проводимого на открытом воздухе.
Как правило, эти меры способны обеспечить некоторую защиту, особенно в плотно закрытых, 
кондиционируемых помещениях. Включите кондиционер в режиме повторного забора воздуха или 
замкнутого цикла циркуляции воздуха в доме или в машине, чтобы сократить контакт с дымом.

•	 Сокращайте длительность изнуряющих физических нагрузок на открытом воздухе.
Такая мера может оказаться важным и эффективным способом снизить количество  
вдыхаемого вами дыма. Такая мера может свести к минимуму оказание вреда вашему 
здоровью в случае задымления.

•	 Избегайте обезвоживания. Употребляйте воду в большом количестве.  

•	 Сокращайте загрязнение воздуха от других источников задымления и пыли. 
К таким источникам относится курение табачных изделий, использование свечей, газовых, 
пропановых и дровяных печей и отопительных котлов, а также пылесоса. 

•	 Изучите текущее состояние качества воздуха.
Посетите веб-сайт http://oregonsmoke.blogspot.com/ и узнайте текущее состояние качества воздуха.

•	 Если вы страдаете заболеваниями сердца и легких или такими респираторными 
заболеваниями, как астма, следуйте рекомендациям вашего врача относительно 
профилактики и лечения симптомов. 
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ОТДЕЛ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Служба обеспечения безопасности, готовности и реагирования 
(Health Security, Preparedness and Response program)
Телефон: 971-673-1315
Факс: 971-673-1309
Адрес веб-сайта Управления здравоохранения штата Орегон (OHA):  
http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx
Адрес учетной записи Управления OHA в сети Facebook: www.facebook.com/OregonHealthAuthority
Адрес учетной записи Управления OHA в сервисе Twitter: www.twitter.com/OHAOregon

Вы можете получить текст этого документа на другом 
языке, набранный крупным шрифтом, шрифтом 
Брайля или в предпочитаемом вами формате. 
Обратитесь в Службу обеспечения безопасности, 
готовности и реагирования по телефону 971-673-
1315 или по эл. почте health.security@state.or.us. Мы 
отвечаем на любые вызовы по линии трансляционной 
связи; кроме того, вы можете набирать номер 711.
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