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Предмет обсуждения: Дым от лесного пожара
Погодные условия и степень задымления во время лесных пожаров могут внезапно и сильно изменяться. Такие изменения могут происходить не только на протяжении дня, но и с каждым часом. Кроме того, дым может воздействовать на одну часть района, но не на другую. Поэтому иногда бывает трудно предупреждать жителей района о конкретных опасностях, угрожающих здоровью, особенно когда изменения происходят быстро. 
Дым может оказывать нежелательное воздействие на здоровье людей, даже если вредное воздействие задымленного воздуха продолжается недолго. Важно принимать меры предосторожности с учетом индивидуальных особенностей состояния вашего здоровья и степени задымления в том месте, где вы живете. В частности, если качество воздуха значительно ухудшилось, рекомендуется оставаться во внутренних помещениях. Кроме того, в таких условиях не рекомендуется выполнять физические упражнения. 
Для того, чтобы предохранить себя от последствий краткосрочного воздействия дыма, руководствуйтесь в своих действиях шкалой видимости «5‑3‑1». Оценка по этой шкале соответствует тому, насколько далеко вы можете видеть. Если дым не позволяет вам видеть в каком-либо направлении дальше, чем на три мили (4,8 км), значит, качество воздуха стало низким. В таком случае рекомендуется оставаться во внутренних помещениях или принимать другие меры предосторожности. 
Если качество воздуха продолжает оставаться низким — как правило, дольше суток — департамент контроля качества условий окружающей среды (DEQ) и учреждения системы здравоохранения могут публиковать рекомендации по охране здоровья. Последние сведения можно узнавать на сайте Oregon Smoke Blog по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com или из передач местных средств массовой информации.
[bookmark: _GoBack]Сайт департамента контроля качества условий окружающей среды (DEQ) поможет вам оценить качество воздуха. Во время лесных пожаров на этом сайте каждый час публикуются уровни концентрации частиц дыма в воздухе. Долгосрочные прогнозы концентрации частиц на этом сайте не публикуются. Принимая решение о том, какие меры вам следует принять, чтобы не подвергать опасности свое здоровье, учитывайте как долгосрочные прогнозы концентрации частиц дыма в воздухе, так и данные, которые публикуются каждый час. Данные о степени задымленности воздуха, а также другую информацию о лесных пожарах, можно найти на сайте по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com. 
На протяжении суток уровни задымленности воздуха могут изменяться, иногда внезапно и сильно. Качество воздуха может становиться опасным для здоровья на один или два часа, а на следующее утро может быть уже достаточно безопасным. Кроме того, принимайте решение о том, какие меры предосторожности вам следует принять, с учетом степени видимости (того, насколько далеко вы можете видеть во время лесного пожара).
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