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ДЛЯ НЕМЕДЛЕННОГО РАСПРОСТРАНЕНИЯ
Задымленный воздух может наносить вред здоровью
, Oregon — Степень задымления воздуха может достигать опасных для здоровья уровней.  должностные лица местных или племенных учреждений системы здравоохранения предупреждают население  о необходимости принимать меры по охране здоровья.
Национальная метеорологическая служба (National Weather Service) прогнозирует погодные условия, которые могут способствовать продолжительному воздействию дыма, вызванного лесным пожаром, на население . Степень задымленности воздуха может повышаться и снижаться по мере изменения направления ветра и погодных условий.
 должностные лица местных или племенных учреждений системы здравоохранения рекомендуют жителям района  принимать меры по предотвращению возникновения проблем медицинского характера в условиях задымления воздуха в жаркую погоду.
Не забывайте об уровне риска, угрожающего вашему здоровью в районе задымления воздуха лесным пожаром. Получайте последние сведения, посещая сайт Oregon Smoke Blog. Просматривайте сайт по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com или звоните по тел. 2-1-1.    
Если задымленный воздух вреден или опасен для здоровья, старайтесь не находиться под открытым небом. Здоровье тех, у кого наблюдаются заболевания сердца или легких, а также маленьких детей, подвергается особому риску. Этим людям следует оставаться во внутренних помещениях, если задымленность воздуха достигает высокого уровня. Если ожидается, что высокая степень задымленности воздуха сохранится в течение более чем двух суток, может быть, вам следует уехать из района лесного пожара до тех пор, пока качество воздуха не улучшится. Кроме того, вы можете предотвращать опасное воздействие дыма, оставаясь во внутренних помещениях и закрывая окна и двери.
Устраняйте другие источники задымления воздуха во внутренних помещениях. Не курите, не жгите свечи, не пользуйтесь газовыми, пропановыми или дровяными плитами и печами, не готовьте блюда на плите и не пользуйтесь пылесосом.
Если у вас наблюдается заболевание сердца или легких (такое, как астма), следуйте рекомендациям обслуживающего вас медицинского персонала по предотвращению и контролю симптомов.
Последние сведения о дыме от лесного пожара и о качестве воздуха в различных районах штата можно находить на сайте Oregon Smoke Blog по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com/. 
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