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Сведения о предотвращении вдыхания дыма от лесного пожара
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority должностные лица местных или племенных учреждений системы здравоохранения информируют местное население о методах предотвращения заболеваний, вызванных вдыханием дыма от лесного пожара.
Престарелым и детям, а также тем, у кого наблюдаются заболевания легких и сердца, рекомендуется оставаться во внутренних помещениях, если воздух снаружи сильно задымлен. Низкое качество воздуха угрожает здоровью. Всем жителям задымленных районов следует предотвращать вдыхание дыма. Степень задымленности воздуха в том месте, где вы живете, может быстро повышаться и снижаться по мере изменения направления ветра и погодных условий.
Принимайте меры по предотвращению проблем, связанных с дыханием, и других симптомов, вызываемых дымом.
Получайте информацию о степени задымленности воздуха в вашем районе. Просматривайте сайт Oregon Smoke Blog по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com или звоните по тел. 2‑1‑1.
[bookmark: _GoBack]Не работайте и не выполняйте физические упражнения под открытым небом, если наблюдается низкое качество воздуха. Избегайте спортивных состязаний, работы и отдыха под открытым небом.
Пейте много воды. Потребление большого количества воды увлажняет дыхательные пути. Это способствует предотвращению раздражения носа, глотки и легких.
Избегайте вождения транспортных средств в задымленных районах. Если поездка в таком районе необходима, закрывайте окна и вентиляционные отдушины машины. Переключите кондиционер машины в режим рециркуляции воздуха. Это позволит предотвратить проникновение воздуха снаружи в вашу машину.
Не курите, когда вы остаетесь во внутренних помещениях, и закрывайте все окна и двери. Пользуйтесь фильтром системы отопления и охлаждения, задерживающим мелкие частицы, взвешенные в воздухе.
Тем, у кого наблюдается астма или другое хроническое заболевание легких, следует соблюдать прописанный им план контроля затруднений дыхания. Храните под рукой прописанные вам лекарства. Если вам потребуется медицинская помощь, обращайтесь в обслуживающее вас медицинское учреждение. 
Последние сведения о задымлении воздуха лесными пожарами и о качестве воздуха в различных районах штата можно найти, посетив сайт Oregon Smoke blog по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com/.
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