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Принимайте меры по защите от воздействия дыма, вызванного лесным пожаром
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority предлагает простые способы распознавания низкого качества воздуха и защиты от воздействия дыма. Дым от лесных пожаров может ухудшать качество воздуха и наносить вред здоровью.
"Wildfire smoke contains fine particles. When the particles in the air are concentrated, the air quality decreases. When people breathe this air, it can make them sick. People at the highest risk of illness are those with chronic lung or heart conditions, the elderly and children," said health officer, position. "People who have asthma or other lung conditions should follow their breathing management plans. They should keep medications available and contact their healthcare provider if necessary."
Local or Tribal Health Authority местное или племенное учреждение системы здравоохранения рекомендует принимать следующие меры по предотвращению проблем, связанных с дыханием, и других симптомов в условиях задымления, вызванного лесным пожаром.
Получайте информацию о степени задымления воздуха в вашем районе. Избегайте участков, на которых наблюдается самый высокий уровень задымления.
Получайте последние сведения о качестве воздуха в вашем районе, посещая сайт Oregon Smoke Blog по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com/, или по тел. 2-1-1. Если качество воздуха может угрожать здоровью, старайтесь ничем не заниматься под открытым небом.
Если задымление достигло высокого уровня, избегайте воздействия дыма, оставаясь во внутренних помещениях. Если вы находитесь во внутренних помещениях, по возможности закрывайте все окна и двери. Тем не менее, не допускайте перегрева внутренних помещений. Пользуйтесь фильтром системы отопления и охлаждения, задерживающим мелкие частицы, взвешенные в воздухе.
Престарелые и дети, а также люди, страдающие заболеваниями сердца и легких, больше других подвержены серьезным, наносящим ущерб здоровью последствиям воздействия дыма от лесного пожара. В случаях краткосрочного сильного задымления воздуха люди, относящиеся к таким особо уязвимым категориям населения, могут оставаться во внутренних помещениях. По возможности, им следует пользоваться воздушным фильтром, удаляющим из воздуха вредные для здоровья частицы. Если ожидается, что задымление воздуха будет продолжаться дольше двух суток, для того, чтобы избежать возникновения проблем медицинского характера, вызванных воздействием дыма, лучше всего уехать из задымленного района до тех пор, пока дым не рассеется.
Если наблюдается сильное задымление воздуха, не напрягайтесь, выполняя работу или упражнения под открытым небом. Особому риску подвергаются маленькие дети, престарелые и люди, у которых наблюдаются заболевания сердца или легких.
Последние сведения о лесных пожарах в различных районах штата можно найти, посетив сайт Oregon Smoke Blog по адресу http://oregonsmoke.blogspot.com/.
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