Social Media Messages for Wildfire Smoke
Twitter
Местное учреждение системы здравоохранения может публиковать следующие сообщения в своем микроблоге на форуме Twitter. Длина любого сообщения может составлять не более 140 символов.
В дополнение к приведенным ниже рекомендациям, сообщения, появляющиеся в микроблогах Центров контроля и предотвращения заболеваний, @CDCReady и @CDCEmergency, можно публиковать параллельно, если в них содержатся соответствующие сведения и ссылки.
Tweets
Лесные пожары (#Wildfires) вызывают ухудшение качества воздуха в районе [insert region]: http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Задымленный воздух? Проверьте показатель качества воздуха по шкале DEQ прежде, чем выходить на улицу: http://oregonsmoke.blogspot.com/ #wildfires
Пользуйтесь тегом #wildfires, чтобы получить последние известия о лесных пожарах, или посещайте сайт http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Тем, для кого особенно вреден дым от лесных пожаров (#wildfires), рекомендуется оставаться во внутренних помещениях. http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Пейте много воды! Это поможет предотвращать ущерб, причиняемый здоровью дымом от лесного пожара (#wildfire).
Предохраняйте себя от воздействия дыма, вызванного лесным пожаром (#wildfire). Посетите сайт http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Facebook
Преимущество опубликования сообщений на форуме Facebook заключается в возможности их обсуждения участниками форума (хотя такое обсуждение контролируется модераторами).
[bookmark: _GoBack]Все перечисленные выше сообщения на форуме Twitter можно параллельно публиковать на форуме Facebook. Тем не менее, в приведенных ниже рекомендациях содержатся изображения и ссылки, которые также могут публиковаться. Получайте дополнительные рекомендации, посещая страницу Центров контроля и профилактики заболеваний на форуме Facebook по адресу https://www.facebook.com/cdcemergency, чтобы параллельно публиковать полезные ссылки, адреса сайтов, фотографии и советы.
Facebook posts
Лесные пожары непредсказуемы и могут быстро вызывать задымление воздуха в тех или иных районах Орегона. Показатель качества воздуха (AQI) департамента контроля качества условий окружающей среды (DEQ) отражает уровень загрязнения воздуха по цветовой шкале. Зеленым цветом обозначается высокое качество воздуха, желтым — умеренное загрязнение, оранжевым — загрязнение, вредное для особо уязвимых категорий населения, и красным — загрязнение, вредное для всех категорий населения. http://www.deq.state.or.us/aqi/index.aspx 
Ищете повод не работать во дворе? Если задымление воздуха продолжается долго, избегайте требующих физического напряжения занятий под открытым небом. Узнавайте уровень загрязнения воздуха в вашем районе, посещая сайт Oregon Smoke Blog: http://oregonsmoke.blogspot.com/.
Для того, чтобы предохранять себя и свою семью от воздействия дыма, вызванного лесным пожаром, старайтесь ничем не заниматься под открытым небом, когда качество воздуха существенно снижается. Последние сведения можно найти на сайте Oregon Smoke Blog: http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Высокая степень задымления воздуха может наносить ущерб здоровью. Престарелым, детям и людям, у которых наблюдаются заболевания дыхательных путей или сердца, рекомендуется оставаться во внутренних помещениях и обращаться в обслуживающие их медицинские учреждения, если они почувствуют себя плохо. Последние сведения можно найти на сайте Oregon Smoke Blog: http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Снаружи дым? Раздражена носоглотка? Жителям задымленных районов рекомендуется пить много воды. Потребление большого количества воды приводит к уменьшению количества дыма, проникающего в легкие. 
Последние сведения можно найти на сайте Oregon Smoke Blog: http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
Вы ездите на работу на велосипеде? Для того, чтобы предотвращать чрезмерное воздействие дыма, вызванного лесным пожаром, тем, кто ездит на работу и с работы на велосипеде, рекомендуется избегать маршрутов, требующих приложения больших физических усилий, и пить много воды. Рассмотрите возможность использования общественного транспорта. 
Последние сведения можно найти на сайте Oregon Smoke Blog: http://oregonsmoke.blogspot.com/ 
	Page 2 of 2
	RU OHA 8815G (6/17)



