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ДЛЯ НЕМЕДЛЕННОГО РАСПРОСТРАНЕНИЯE
Перегреваясь, вы можете заболеть. Научитесь распознавать признаки перегрева.
Научитесь предохранять себя от перегрева.
, Oregon — В округе  жара продолжается уже  дней.  местное или племенное учреждение системы здравоохранения предупреждает вас о том, что частота случаев вызванных перегревом заболеваний также может возрасти. Научитесь распознавать заболевания, вызванные перегревом, и оказывать соответствующую первую помощь. Прежде всего и важнее всего научиться способам предотвращения перегрева.
Заболеть от перегрева может каждый. Тем не менее, некоторые люди подвергаются повышенному риску. Повышенному риску подвергаются люди в возрасте 65 лет и старше, люди, страдающие хроническими заболеваниями или ожирением, а также спортсмены и люди, работающие под открытым небом. Повышенному риску заболеваний, вызванных перегревом, могут подвергаться также лица с низкими доходами. Нередко они не могут позволить себе установить дома кондиционер воздуха или живут под открытым небом, больше других подвергаясь опасности перегрева. Уделяйте особое внимание людям, относящимся к этим категориям, чтобы они обязательно принимали меры по предотвращению заболеваний, вызванных перегревом.  Тепловой удар — серьезное заболевание. Температура тела может подниматься до 104°F (40°C) и выше. К признакам теплового удара относятся покраснение кожи и повышение температуры кожи, учащенный сильный пульс и потеря сознания. Тепловой удар может наступать быстро; серьезные симптомы теплового удара могут возникать на протяжении нескольких минут. Если у кого-то случился тепловой удар, сразу переместите пострадавшего в прохладное место и позвоните по тел. 911. Ожидая помощи, охлаждайте тело пострадавшего в прохладной ванне или с помощью влажных салфеток. В отличие от случаев теплового истощения, пострадавшим от теплового удара НЕ рекомендуется пить жидкости.  Тепловое истощение — не столь опасное заболевание, вызванное перегревом. Тепловое истощение возникает, если человек провел несколько дней в условиях жаркой погоды и обезвожен. К числу признаков теплового истощения могут относиться обильное выделение пота, чрезвычайная слабость, озноб, побледнение и липкость кожи, учащенный или слабый пульс, а также тошнота. Тепловое истощение может сопровождаться также рвотой или обмороком. Перемещайте человека, у которого наблюдается тепловое истощение, в прохладное тенистое место. Дайте ему напиться небольшими глотками и обтирайте его прохладной влажной тканью.  Если пострадавшему прописана диета с низким содержанием натрия или если у него наблюдаются другие проблемы медицинского характера, позвоните в обслуживающее его медицинское учреждение. Вы можете предотвращать заболевания, вызванные перегревом. Пейте большое количество безалкогольных, почти не содержащих сахар жидкостей. Спиртные напитки могут препятствовать надлежащему самоохлаждению организма. Некоторые лекарственные средства оказывают сходное воздействие. Если у вас возникнут вопросы, относящиеся к перегреву и к принимаемым вами лекарственным средствам, позвоните в обслуживающее вас медицинское учреждение. Носите свободную, легкую и светлую одежду. Не перенапрягайтесь под открытым небом. Спортсменам и людям, работающим под открытым небом, рекомендуется делать частые непродолжительные перерывы. Выполняйте требующую приложения усилий работу и физические упражнения по утрам или по вечерам, когда воздух становится прохладнее. Кроме того, вы можете работать или упражняться в помещениях, охлажденных кондиционерами воздуха.
• Оставайтесь в помещениях, охлажденных кондиционерами воздуха. Если у вас дома нет кондиционера воздуха, вы можете проводить время в публичной библиотеке или в торговом центре. Кроме того, вы можете пойти к тем родственникам или друзьям, у которых есть кондиционер воздуха. Детей тоже следует содержать в помещениях, охлажденных кондиционерами воздуха. НИКОГДА не оставляйте детей в автомобиле, даже если его окна приоткрыты. Берите их с собой.
Если у вас нет кондиционера воздуха или доступа к помещениям с охлажденным кондиционером воздухом, вы можете найти оборудованное кондиционерами убежище, позвонив  по тел. .  
• Проверяйте состояние престарелых родственников и соседей как минимум два раза в день. Следите за тем, чтобы в жаркую погоду они могли оставаться в прохладном месте.
• Животные тоже могут заболеть от перегрева. Следите за тем, чтобы они оставались в прохладном месте, и наливайте им большое количество воды.
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