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Предмет обсуждения: Фекально-оральный путь передачи инфекции
Описание обсуждаемого вопроса: Enter outbreak details here
Соблюдайте надлежащие правила гигиены, в особенности правила мытья рук.
После пользования туалетом или замены подгузников тщательно мойте руки.
Мойте руки перед приготовлением пищи.
Мойте руки перед приготовлением пищи или подгтовкой бутылочек для кормления младенцев. Также мойте руки до того, как вы прикоснётесь ко рту младенца или к предметам, предназначенным для того, чтобы давать их младенцу в рот. 
Следите за чистотой всех предметов (таких как пустышки и прорезыватели для зубов), которые предназначены для того, чтобы давать их младенцу в рот.
Используйте дезинфицирующее средство для рук на спиртовой основе, если рядом не оказалось мыла и воды. Использование средств на спиртовой основе иногда может привести к быстрому снижению количества микробов на руках. Тем не менее, эти средства не заменяют мытья рук водой с мылом.
Принимайте меры охраны здоровья при контакте с животными.
Очищайте и дезинфицируйте места, где находились животные. 
Уберите клетки для животных, аквариумы, снаряжение, кормушки и водяные резервуары подальше от мест приготовления или подачи еды. 
Мойте руки после контакта с животными или нахождения в их среде обитания (на фермах, в детских контактных зоопарках, на ярмарках и даже на собственном заднем дворе).
Предотвращайте пищевые отравления.
Следует знать о степени риска пищевого отравления для вашего организма. К лицам с повышенной степенью риска развития болезней пищевого происхождения относятся беременные женщины и новорожденные, дети, престарелые лица и лица с ослабленной иммунной системой.
Следуйте рекомендациям по очистке пищевых продуктов, раздельному питанию, приготовлению и охлаждению продуктов питания. Вы можете найти их на веб-сайте Foodsafety.gov.
Подвергайте мясо тщательной тепловой обработке. Готовьте мясной фарш и мясо, подверженное размягчению путём накалывания, при температуре, как минимум, 160 градусов по Фаренгейту (70 градусов по Цельсию). Для контроля температуры используйте кухонный термометр. Цвет мяса не является надежным показателем того, что мясо готово к употреблению в пищу.
Предотвращайте контакт сырого мяса с другими пищевыми продуктами. Мойте руки, столешницы, разделочные доски и столовые принадлежности после их контакта с сырым мясом.
Избегайте употребления сырого молока, непастеризованных молочных продуктов и соков (например, свежего яблочного сидра). 
Соблюдайте правила безопасности при плавании. 
Принимайте душ с мылом до и после посещения оздоровительных комплексов, бассейнов, озер и других мест купания и плескания в воде.
Избегайте распространения микробов, отказываясь от купания, если вы больны. 
Избегайте попадания воды внутрь организма во время купания или игры в озерах, прудах, ручьях, плавательных бассейнах, гидромассажных ваннах и детских бассейнах на заднем дворе.
Выходите из воды один раз в час, чтобы сходить в туалет.
Ознакомьтесь с информацией о том, когда следует обращаться за медицинской помощью в связи с заболеваниями, сопровождающимися диареей, после стихийного бедствия.  (Примечание: как только заболевание будет установлено, пожалуйста, сосредоточьте своё внимание на обращении за медицинской помощью, связанной с этим конкретным заболеванием.)
Лицам, страдающим поносом, следует обратиться к поставщику медицинских услуг при появлении любого из указанных ниже симптомов:
Повышенная температура – даже не сильно высокая 
Примеси крови в кале (фекалиях)
Понос – частый и обильный 
Непрекращающаяся рвота 
Признаки обезвоживания, особенно у младенцев
· Сонливость 
· Запавшие глаза
· Отсутствие слез во время плача
· Меньшее количество мокрых подгузников, чем обычно 
Младенцев и детей младшего возраста, страдающих поносом, следует безотлагательно показать поставщику медицинских услуг при наличии у них любых из указанных ниже характеристик:
Младше шести месяцев
Весом меньше 18 фунтов 
Недоношенный ребенок 
Ребенок, имеющий хроническое заболевание или другое предшествующее заболевание 
Детям старше трех лет и совершеннолетним лицам, страдающим поносом, следует показаться поставщику медицинских услуг, если они:
Имели в прошлом хронические заболевания или имеют другие заболевания в настоящее время
Достигли возраста 65 лет и старше
Лица, страдающие поносом, не должны посещать учебные заведения и детские сады, обращаться с продуктами питания и осуществлять уход за пациентами. 
Ограничения, как правило, действуют в тот период, когда больной еще способен заражать окружающих, особенно при наличии у них рвоты или поноса. 
В зависимости от характера заболевания ваш поставщик медицинских услуг и работники лица системы здравоохранения сообщат вам о том, когда будут сняты наложенные ограничения. 
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