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Вспышки кишечных инфекционных заболеваний, вызванных шигатоксин-продуцирующей кишечной палочкой E. coli 
Описание обсуждаемого вопроса: Enter outbreak details here
Ключевые сообщения
Факты о бактерии E. coli
Кишечная палочка (лат. Escherichia coli) (сокращенно E. coli) является бактерией. Ее средой обитания является кишечник теплокровных животных и людей. Она находится в фекалиях (испражнениях) почти всех видов теплокровных животных и людей. 
Существуют сотни различных видов бактерии E. coli. Большинство их них являются безвредными, но некоторые способны вызывать заболевания. 
Некоторые виды бактерий E. coli могут вызывать понос. Другие виды приводят к инфекциям мочевыводящих путей, воспалению легких и другим заболеваниям. И другие виды бактерий E. coli приводят к заражению воды.  Именно поэтому вы могли слышать о бактериях E. coli, обнаруженных в питьевой воде. Они могут быть безвредными для организма, однако указывают на заражение воды. 
Поскольку бактерии выводятся вместе с фекалиями (испражнениями) многих животных, штамм E. coli O157:H7 иногда приводит к инфицированию продуктов и воды.
В качестве метода лечения не рекомендуется использовать антибиотики, которые могут привести, по всей вероятности, к развитию почечной недостаточности. Как правило, врач рекомендуют лицам, инфицированным штаммом E. coli O157, больше отдыхать и употреблять обильное количество жидкостей.Это поможет понизить чувство усталости и предотвратить обезвоживание организма.
Факты об энтерогеморрагических бактериях E. coli (STEC)
Некоторые виды бактерий E. coli приводят к заболеванию путем выработки токсина под названием шигатоксин. Мы называем такие бактерии, выделяющие токсин, продуцирующей шигатоксин бактерией E. coli, или сокращенно STEC.
Наиболее часто встречающимся видом бактерии STEC на территории северной Америки является штамм E. coli O157:H7 (часто сокращенно называемый E. coli O157 или даже просто O157). Когда вы слышите о вспышках заболевания, вызванных E. coli, чаще всего идёт речь именно о штамме E. coli O157.
В результате инфицирования бактерией STEC болезнь развивается в течение 1-10 суток после её попадания в организм человека.
У большинства инфицированных лиц развивается понос с примесями крови и желудочные спазмы.
Большинство случаев заболевания проходят сами по себе в течение семи суток. В некоторых случаях заболевания длятся дольше и протекают в более тяжелой форме.
Большинству заболевших удается полностью вылечиться в течение недели. Некоторые лица с тяжелыми формами заболевания могут болеть в течение долгого времени, но такие случаи редки.
Лицам, страдающим поносом, запрещено посещать учебные заведения и детские сады, обращаться с продуктами питания и осуществлять уход за пациентом
Такие ограничения, как правило, действуют в тот период, когда больной еще способен инфицировать окружающих. Эти ограничения действуют особенно в тот период, когда у человека наблюдается рвота или понос. 
В зависимости от характера заболевания ваш поставщик медицинских услуг и работники лица системы здравоохранения сообщат вам о том, когда будут сняты наложенные ограничения. 
Факты о гемолитическом уремическом синдроме (ГУС)
У 5-15 процентов лиц, у которых была выявлена кишечная палочка E. coli 0157, развивается синдром ГУС. Синдром ГУС является серьезным заболеванием, способным привести к развитию почечной недостаточности и разрушению красных кровяных телец. Синдром также наблюдается при инфицировании другими бактериями STEC, однако это происходит реже.
Синдром ГУС может начаться в период облегчения симптомов поноса. Синдром ГУС может возникнуть у лиц любого возраста, однако чаще всего встречается у детей в возрасте младше 5 лет и престарелых лиц.
К симптомам синдрома ГУС могут относиться сокращение частоты мочеиспускания и появление чувства сильной усталости. Кроме того, может исчезнуть розовый цвет щек и внутри глазных век. 
Лиц с синдромом ГУС следует госпитализировать. Эта необходимость возникает в связи с возможностью отказа почек. У человека могут также развиться другие серьезные проблемы со здоровьем. 
Большинство лиц с синдромом ГУС излечиваются в течение нескольких недель. Тем не менее, у некоторых лиц синдром приводит к хронической почечной недостаточности или летальному исходу.
Обеспечение защиты собственного организма от инфекций STEC. (См. предмет обсуждения на тему фекально-орального пути передачи инфекции.)
Ознакомьтесь со степенью риска пищевого отравления для вашего организма. 
Проконсультируйтесь с вашим поставщиком медицинских услуг, если вы полагаете, что вы или член вашей семьи может быть инфицирован бактерией STEC. 
Соблюдайте надлежащие правила гигиены, в особенности правила мытья рук.
Следуйте рекомендациям по мытью пищевых продуктов, раздельному питанию, приготовлению и охлаждению при хранении продуктов питания. Вы можете найти их на веб-сайте Foodsafety.gov.
Подвергайте мясо тщательной тепловой обработке.
Не допускайте контакта мяса с другими продуктами
Для получения дополнительной информации о продуцирующей шигатоксин бактерии E. coli, инфекциях STEC и способах профилактики инфицирования посетите веб-сайт Foodsafety.gov.
Избегайте употребления в пищу сырого молока, непастеризованных молочных продуктов и соков (например, свежего яблочного сидра). 
Избегайте попадания воды в организм во время купания, а также во время игры на озерах, прудах, ручьях, в плавательных бассейнах и детских бассейнах на заднем дворе.
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