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[bookmark: _GoBack]Предмет обсуждения: Профилактика передачи заболевания путём прямого контакта или воздушно-капельным путем
Вы можете защитить своего ребенка от заболеваний посредством вакцинации. К этим заболеваниям относится коклюш (спазматический кашель) и паротит. Наиболее эффективным способом защиты вашего ребенка является вакцинация.
Вакцина от коклюша для младенцев и детей называется DTaP. Эта вакцина обеспечивает защиту от трех заболеваний: дифтерии, столбняка и коклюша.
Центрами по контролю и профилактике заболеваний США (CDC) рекомендуется вводить детям 2 дозы вакцины против кори, паротита и краснухи (MMR). Детям вводится первая доза вакцины MMR в возрасте от 12 до 15 месяцев. Вторая доза, как правило, вводится в возрасте от 4 до 6 лет. Подросткам и взрослым следует проконсультироваться со своим поставщиком медицинских услуг, чтобы убедиться в том, что им были введены 2 дозы вакцины MMR.
С помощью вакцинации осуществляется охрана здоровья и обеспечение безопасности детей и работников учебных заведений. С помощью вакцинации также осуществляется охрана здоровья и обеспечение безопасности всего местного населения. 
Согласно законодательству штата Орегон дети, посещающие школу или детские дошкольные учреждения, должны своевременно проходить вакцинацию (https://go.usa.gov/xnJUK). В противном случае им необходимо предоставить справку, подтверждающую факт завершения процесса оформления освобождения (https://go.usa.gov/xnJU8).
Безусловно, большинство родителей в штате Орегон делают выбор в пользу вакцинации своих детей. Родители, отказывающиеся от вакцинации своих детей, могут претендовать на предоставление им освобождения от вакцинации по причинам немедицинского характера. Родителям могут потребовать предоставить им освобождение от одной или всех прививок, необходимых для учащихся школ (https://go.usa.gov/xnJUX).
Родители, желающие, чтобы их дети прошли вакцинацию, должны обратиться к своему поставщику медицинских услуг. Кроме того, они могут позвонить в местный отдел здравоохранения или по в справочно-информационную службу по номеру 211 для получения дополнительной информации. 
Местные отделы здравоохранения обязаны обеспечить необходимую вакцинацию. Это относится и к тем случаям, когда родители не имеют возможности оплатить расходы на вакцинацию. 
Многие фармацевты могут делать прививки детям в возрасте 7 лет и старше. Для получения дополнительной информации вы можете позвонить в свою местную аптеку.
Повседневные меры предосторожности:
оставайтесь дома, если вы больны;
прикрывайте свой рот или нос во время кашля или чихания. Воспользуйтесь бумажной салфеткой или своим локтем, чтобы сократить возможность распространения микробов через ваши руки;
соблюдайте правила обеспечения чистоты рук. Мойте руки в течение 20 секунд, используя мыло и воду. Используйте состав для мытья рук на спиртовой основе, если рядом не оказалось мыла и воды;
ограничивайте прямой контакт с больными;
старайтесь не прикасаться к глазам, носу или рту;
очищайте и дезинфицируйте поверхности, к которым вы часто прикасаетесь. 
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