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Дата: 00/00/00
Для предъявления по месту требования:
На месте вашей работы был зафиксирован случай заболевания коклюшем (судорожным кашлем). 
Что представляет собой заболевание коклюшем?
Коклюш (судорожный кашель) является инфекционным заболеванием дыхательной системы, вызываемым бактерией, которая обитает в ротовой полости, носоглотке и гортани инфицированного человека. Коклюш распространяется при непосредственном контакте со слизью из носоглотки или гортани, а также воздушно-капельным путём при кашле или чихании. 
Коклюшем можно заболеть в любом возрасте, однако младенцы и дети младшего возраста подвергаются наибольшему риску угрожающих жизни последствий. 
Вакцинация является наиболее эффективным способом профилактики данного заболевания. 
Признаки заболевания
К признакам коклюша относятся симптомы, напоминающие простуду, с последующим появлением через 1-2 недели приступов кашля, которые могут длиться от нескольких недель до нескольких месяцев. Во время приступов кашля у больных может появляться рвотный рефлекс, одышка, затруднённое дыхание или пронзительный «свист». Приступы кашля могут сопровождаться рвотой или изнеможением. Температуры тела, как правило, не повышается или её повышение является незначительным. 
Лечение и профилактика 
Для лечения коклюша предлагаются антибиотики. 
Женщинам во время третьего триместра беременности также рекомендуется следить за появлением признаков коклюша, поскольку лекарственные препараты могут сократить риск передачи инфекции новорожденному. 
Вакцинация является наиболее эффективным способом профилактики коклюша. Детям рекомендуется начать вакцинацию в виде прививок в возрасте двух месяцев. Им необходимо сделать серию инъекций из пяти доз вакцины DTaP, прежде чем они пойдут в детский сад. Подросткам и взрослым лицам необходимо ввести дополнительную (бустерную) дозу вакцины Tdap. Женщинам следует ввести дозу вакцины Tdap во время третьего триместра каждой беременности.
Если у вас появились описанные выше симптомы:
Не ходите на работу и проконсультируйтесь с вашим поставщиком медицинских услуг. Сообщите вашему поставщику медицинских услуг о том, что вы, возможно, подверглись воздействию носителя коклюша (судорожного кашля).
Поставьте в известность Local or Tribal Health Authority. Это поможет нам определить масштабы заболеваемости этим инфекциоанным заболеванием. 
Поставьте в известность Local or Tribal Health Authority , если вы беременны.
Убедитесь в том, что вам были сделаны все необходимые прививки, и сделайте недостающие прививки. 
Если у вас возникли вопросы или проблемы, или вам требуется помощь, пожалуйста, звоните Local or Tribal Health Authority по тел. Contact information.
С уважением,
Name, title
Local or Tribal Health Authority
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