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[bookmark: _GoBack]Предупреждение поставщику медицинских услуг: Паротит
Уважаемый (-ая) Colleagues,
Пожалуйста, передайте следующее сообщение вашим поставщикам медицинских услуг. 

Дата: 00/00/00
Касательно: Вспышки паротита в affected area or location.
Основные симптомы и рекомендации
Insert a one or two-line overview statement of the situation here.
Паротит – острая вирусная инфекция, как правило, характеризующаяся отеком и чувствительностью одной или нескольких слюнных желез, обычно (хотя и не во всех случаях) околоушной железы (паротита). У пациентов могут также развиться неспецифические продромальные симптомы, к которым относится лихорадка, головная боль, мышечная боль и недомогание. 
Поставщики медицинских услуг должны поставить в известность местные отделы здравоохранения о любом пациенте с подозрением на заболевание паротитом.
Insert additional detailed information on the outbreak as needed here.
Предпосылки
Паротит – острое вирусное заболевание, которое приводит к возникновению острой инфекции, как правило, характеризующейся отеком и чувствительностью одной или нескольких слюнных желез, обычно околоушной железы (паротита). 
У пациентов могут также развиться неспецифические продромальные симптомы, к которым относится лихорадка, головная боль, мышечная боль и недомогание. У большинства заболевших лиц возникают только симптомы средней тяжести, и больные полностью излечиваются в течение нескольких недель. В некоторых случаях развивается орхит, мастит, панкреатит, асептический менингит, энцефалит или глухота; такие осложнения гораздо чаще встречаются у лиц, не прошедших вакцинацию. 
Паротит передается через выделения инфицированного больного из дыхательных путей при непосредственном контакте с ними. Считается, что больные с наибольшей вероятностью могут инфицировать окружающих в течение двух дней до появления симптомов и пяти дней после их появления. Эффективность двух доз вакцины MMR составляет 88 процентов. Тем не менее, со временем иммунитет к заболеванию, обеспечиваемый вакциной, может ослабеть, поэтому человек, прошедший вакцинацию может заболеть паротитом. 
Инкубационный период паротита после инфицирования может составлять от 12 до 25 дней. 
Любой пациент с подтвержденным или вероятным диагнозом паротита должен быть изолирован на пять дней после появления симптомов паротита, и освобожден от занятий в школе, работы или посещения общественных мест. 
Любой, установленный в рамках случая заболевания контакт, не имеющий подтверждения отсутствия восприимчивости к заболеванию, должен быть освобожден от занятий в школе или дошкольном учреждении, от посещений учреждений здравоохранения или общественных учреждений в период между 12 и 25 днем после инфицирования при отсутствии у него вакцинации или наличии восприимчивости к болезни или до тех пор, пока ему не введут дозу вакцины MMR. 
Для получения дополнительной информации о паротите и о методах контроля над распространением заболеваемости в условиях медицинских и учебных заведений, пожалуйста, ознакомьтесь с веб-сайтом Центров по контролю и профилактике заболеваний США (CDC): http://www.cdc.gov/mumps/hcp.html.
При появлении у вас вопросов, пожалуйста, обращайтесь в местный отдел здравоохранения. 
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