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Предмет обсуждения: Вспышки заболеваемости корью
Описание обсуждаемого вопроса: Insert outbreak details here
Patients with measles symptoms (fever and rash) should phone their health care provider to arrange to be seen where other patients will not be exposed. 
The CDC urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their measles immunizations.
Ключевые сообщения
Корь вызывается вирусом, который распространяется достаточно легко и быстро. 
К группам высокого риска относятся лица, не прошедшие вакцинацию (в том числе младенцы из-за раннего возраста), лица, совершившие путешествия в районы с высоким уровнем заболеваемости корью, а также работники здравоохранения.
Заболевание корью наиболее тяжело протекает у младенцев и детей в возрасте до 5 лет, беременных женщин, совершеннолетних лиц, достигших возраста 20 лет и старше, а также у лиц с ослабленной иммунной системой.  
Корь несет в себе риск развития серьезных осложнений. Осложнения в виде воспаления лёгких наблюдаются, по крайней мере, в 6 процентах зарегистрированных случаев заболевания корью.  Шестьдесят из ста смертельных случаев, связанных с заболеванием корью, вызваны воспалением легких.  Примерно в одном случае из тысячи случаев развивается энцефалит (воспаление головного мозга).  Другими последствиями заболевания могут быть ушные инфекции и судороги.  В развитых странах уровень смертности от кори составляет примерно 1 случай на 2 тысячи заболевших.  
Пройдите вакцинацию от кори. Это наиболее эффективный способ обеспечить защиту себе и вашей семье от заболевания корью. 
До тех пор, пока уровень вакцинации остаётся высоким, риск заболевания жителей штата Орегон остается низким. Вакцинация обеспечивает защиту целого сообщества. 
Ключевые сообщения, касающиеся ввоза на территорию страны возбудителей кори
Случай заболевания корью в одном месте – угроза для всех. 
Поскольку корь по-прежнему является распространённым заболеванием во многих странах, лица, не прошедшие вакцинацию и совершающие путешествия, по-прежнему могут являться переносчиками заболевания на территорию Соединенных Штатов, которое может передаваться другим лицам. 
Сделайте прививку: предупредите и остановите вспышки кори. 
Убедитесь в том, что вы и члены вашей семьи своевременно прошли вакцинацию против кори, паротита и краснухи (MMR). Прежде чем совершить поездку за рубеж проверьте свою карту профилактических прививок. Для обеспечения наиболее эффективной защиты против кори уточните у вашего поставщика медицинских услуг, были ли введены всем членам семьи рекомендуемые дозы вакцины MMR.
Информация общего характера
Проявление симптомов заболевания корью часто начинается с высокой температуры, кашля, насморка, а также покраснения и слезоточивости глаз.
Через два или три дня после появления первых признаков заболевания в полости рта могут появиться крошечные белые пятна (пятна Коплика).
Сыпь появляется через 3-5 дней после проявления симптомов заболевания.  Сыпь, как правило, появляется сначала на лице, а затем распространяется по всему телу. 
Температура тела больного может повыситься до 104 градусов по Фаренгейту (40 градусов по Цельсию). По прошествии нескольких дней сыпь и высокая температура начинают исчезать. 
Как правило, симпотомы начинают проявляться с 7 по 14 день после заражения. Тем не менее, признаки заболевания могут проявиться уже на 8 день или только на 18 день после заражения. 
Работники здравоохранения должны выявлять пациентов с высокой температурой и множественными высыпаниями, которые часто предшествуются трем симптомам, начинающимся на букву«К» - кашлю, коревому насморку (риниту) и конъюктивиту. 
Инфицированное лицо может передавать вирус кори окружающим за 4 дня до появления сыпи или через 4 дня после ее появления. Вирус способен выживать до двух часов в воздушном пространстве, где кашлял или чихал больной.  Работники здравоохранения должны выявлять пациентов с высокой температурой и множественными высыпаниями, которые часто предшествуются трем симптомам, начинающимся на букву«К» - кашлю, коревому насморку (риниту) и конъюктивиту. 
Корь можно предотвратить введением вакцины против кори, паротита и краснухи (MMR). Вакцина MMRV содержит в себе вакцину MMR и вакцину против ветрянной оспы (варицелла). 
Детям следует ввести первую дозу вакцины в возрасте от 12 до 15 месяцев. Вторую дозу вакцины им следует ввести в возрасте от 4 до 6 лет.  
Младенцам в возрасте 6 месяцев и старше следует сделать прививку против кори перед поездкой в район, в котором корь широко распрастранена.  После введения одной дозы вакцины против кори младенцам в течение первого года жизни им необходимо будет ввести две дополнительные дозы.  Им следует ввести вторую дозу вакцины в возрасте от 12 до 15 месяцев. По прошествии, как минимум, 28 дней после введения дозы вакцины в возрасте 12-15 месяцев ребенку следует ввести третью дозу вакцины. 
Все дети, посещающие занятия в школе и детских садах, должны пройти вакцинацию против кори.  Учащиеся высших учебных заведений также должны продемонстрировать наличие у них иммунитета к заболеванию корью. 
Кроме того, подростки и совершеннолетние лица должны своевременно сделать все прививки. 
Лица, перенесшие заболевание, обретут пожизненный иммунитет к этому заболеванию.  
Некоторых лиц, например медицинских работников, могут попросить предоставить подтверждение наличия у них иммунитета к заболеванию корью.  Они могут сделать это, предоставив карту профилактических прививок с указанием всех введённых доз вакцины, подтвердив наличие иммунитета, посредством анализа крови, предоставив результаты лабораторного анализа, подтверждающие факт заболевания корью в прошлом, или подтвердив, что они родились до 1957 года. 
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