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Предмет обсуждения: Вспышки заболеваемости ветряной оспой
Описание обсуждаемого вопроса: Insert outbreak details here
Patients with chickenpox symptoms (fever and rash) should phone their doctor to arrange to be seen where other patients won’t be exposed.
The Centers for Disease Control and Prevention urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their chickenpox immunizations.
Ключевые сообщения
Наиболее эффективным способом профилактики заболевания ветряной оспой являются прививки против ветряной оспы. Детям, подросткам и совершеннолетним лицам рекомендуется ввести 2 дозы вакцины против ветряной оспы. Вакцина против ветряной оспы абсолютно безопасна и высокоэффективна в профилактике заболевания. Большинство людей, прошедших вакцинацию от ветряной оспы, не заболеют ею.
Ветряная оспа приводит к возникновению сыпи с пятнами в виде папул, зуда, усталости и повышению температуры. В первую очередь сыпь появляется на животе, спине и лице. Она может распространиться по всему телу. 
Заболевание ветряной оспой может оказаться серьезным для следующих лиц:
младенцев;
подростков;
совершеннолетних лиц;
беременных женщин.
лиц с иммунной системой, ослабленной заболеваниями или приемом лекарственных препаратов, например, 
· лиц с заболеванием ВИЧ/СПИД или онкологическим заболеванием;
· лиц, перенесших пересадку внутренних органов; а также
· лиц, проходящих курс химиотерапии или принимающих лекарства, подавляющие функционирование иммунной системы. 
Вирус с легкостью передается от больных ветряной оспой лицам, ранее не перенесшим заболевание или не прошедшим вакцинацию. Вирус передается при вдыхании воздуха, в котором присутствуют возбудители заболевания в результате кашля или чихания больного, или при прикосновении руками сначала к папулам, вызванным ветряной оспой, а затем к глазам или носу. 
Лицо, заболевшее ветряной оспой, способно заражать окружающих за 1-2 дня до появления сыпи и до появления на заживающих папулах характерной коросты (как правило, на 5-7 день). 
Появление первых признаков заболевания ветряной оспой или опоясывающим лишаем происходит через 2 недели (в период длительностью от 10 до 21 дня) после контакта с инфицированным человеком. 
Если у лица, ранее прошедшего вакцинацию против ветряной оспы, развивается заболевание, это лицо по-прежнему способно инфицировать окружающих. 
[bookmark: _GoBack]В домашних условиях вы можете попробовать предпринять ряд мер, которые помогут вам облегчить симптомы и предотвратить возникновение кожных инфекций. Жидкость от солнечных ожогов с каламином и ванна с использованием коллоидной овсянки могут помочь в снятии зуда в некоторой степени. Коротко подстриженные ногти на пальцах рук могут помочь в профилактике кожных инфекций, вызываемых расчесыванием папул. 
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