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Предупреждение для поставщиков медицинских услуг: ветряная оспа
Уважаемый (-ая) Colleagues,
Пожалуйста, передайте следующее сообщение своим поставщикам медицинских услуг.

Дата: 00/00/00
На территории штата Орегон наблюдается вспышка ветряной оспы в county по тел location.
Add relevant outbreak information here: Situation overview, number of current cases, location, etc.
Поставщикам медицинских услуг следует рассматривать возможность заболевания варицелой у пациентов, которые: 
поступают с высокой температурой и сыпью, которая сопровождается появлением зудящих наполненных жидкостью папул с покраснением кожи у основания («капли росы на лепестках роз»), которые через несколько дней засыхают, образуя коросты; 
были в контакте с переносчиком возбудителей вируса в county по тел. location
недавно выезжали за пределы страны или были в контакте с переносчиком возбудителей вируса, недавно совершившего поездку за пределы страны;
не были привиты против вируса варицелы. 
Консультативный комитет по вопросам вакцинации (ACIP) рекомендует всем здоровым лицам, не имеющим подтверждения наличия у них иммунитета к заболеванию ветряной оспой, пройти вакцинацию против этого заболевания. (https://www.cdc.gov/chickenpox/hcp/immunity.html).
Плановая вакцинация с введением двух доз вакцины
Первая доза вводится в возрасте 12-15 месяцев
Вторая доза вводится в возрасте 4-6 лет
Вторая дополнительная доза вакцины
Вводится после 3 месяцев и более с момента введения первой дозы детям в возрасте до 13 лет
Для подростков и совершеннолетних лиц (в возрасте 13 лет и старше) 
Вводится двукратно с интервалом в 4-8 недели
Если с момента введения первой дозы вакцины прошло 8 недель, вторая доза вакцины может быть введена без необходимости возобновления схемы вакцинации. 
Введение антивирусных препаратов (например, валацикловира или ацикловира) рекомендуются лицам, заболевшим ветряной оспой, у которых болезнь протекает с развитием более тяжелых симптомов, включая:
лиц, достигших возраста 12 лет, и старше, которые являются вполне здоровыми людьми;
[bookmark: _GoBack]лиц, страдающих хроническими заболеваниями кожи или легких;
лиц, проходящих лечение стероидными препаратами;
беременных женщин.
Антивирусные препараты являются наиболее эффективными, если их введение было начато в течение первых 24 часов с момента появления сыпи.
Подтверждение наличия иммунитета к заболеванию ветряной оспой включает в себя один из следующих фактов:
документальное подтверждение вакцинации против варицелы, соответствующей возрасту;
дети дошкольного возраста (12 месяцев и старше) : однократно;
дети школьного возраста, подростки, совершеннолетние лица: двукратно;
подтверждение результатами лабораторных анализов наличия иммунитета или перенесенного заболевания;
рождение в Соединённых Штатах до 1980 года (эти случаи не должны считаться подтверждением наличия иммунитета по отношению к медицинским работникам, беременным женщинам и лицам с ослабленной иммунной системой);
диагноз или подтверждение перенесенного ранее заболевания ветряной оспой или опоясывающим герпесом, предоставленное поставщиком медицинских услуг. 
С целью подтверждения ранее перенесенного заболевания ветряной оспой, поставщик медицинских услуг должен установить следующие факты:
эпидемиологическую связь с другим типичным случаем инфицирования ветряной оспой или случаем инфицирования, подтвержденным результатами лабораторного исследования; или
доказательство лабораторного подтверждения, если анализ проводился во время развития острой формы заболевания.
Лица, у которых не была подтверждена эпидемиологическая связь или не имеется лабораторного подтверждения перенесенного заболевания ветряной оспой, не должны считаться лицами, имеющими обоснованное подтверждение перенесенного заболевания. Этим лицам, если им ранее была введена только одна доза вакцины, необходимо ввести вторую дозу. Если поставщик медицинских услуг способен подтвердить диагноз на основании описанных выше критериев, проводить вакцинацию не требуется. 
Дополнительные рекомендации для поставщиков медицинских услуг можно найти: 
в центрах CDC: Информация для специалистов в области здравоохранения
https://www.cdc.gov/Chickenpox/hcp/index.html 

Рекомендации по предупреждению распространения заболевания ветряной оспой в школах и дошкольных учреждениях, подготовленные Управлением здравоохранения штата Орегон 
https://public.health.oregon.gov/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/ReportingGuidelines/Documents/varicella-exclusion.pdf 
Стратегии центров CDC по контролю и расследованию вспышек ветряной оспы, 2008 год
https://www.cdc.gov/Chickenpox/outbreaks/downloads/manual.pdf 
По всем вопросам, пожалуйста, обращайтесь в Local or Tribal Health Authority.
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