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Дата: 00/00/00
Уважаемый (-ая) Parent or Guardian:
В этом письме мы сообщаем вам о случае заболевания ребенка ветряной оспой в your child’s school (когда) date(s). Ветряная оспа легко передается воздушным путём и при прямом контакте с больным. Заразиться ветряной оспой возможно просто находясь в одном помещении с больным ветряной оспой. У нас нет причин полагать, что ваш ребенок находился в одном помещении с ребенком, больным ветряной оспой, или вступал с ним в прямой контакт. Тем не менее, поскольку ветряная оспа легко передается окружающим, мы хотим предоставить вам сведения о заболевании.
Ветряная оспа представляет собой заболевание с сыпью, которое вызывается вирусом варицелла-зостер. Вирус легко передается от лиц, больных ветряной оспой, окружающим, ранее не перенесшим это заболевание или не прошедшим вакцинацию. Вирус передается через прикосновение или вдыхание заражённого воздуха. Передача вируса может произойти при прикосновении к папулам или при вдыхании крошечных капель, попавшим в воздух от инфицированного человека при дыхании или разговоре. 
Лицо, инфицированное вирусом ветряной оспы, способно передавать заболевание в течение от 1 to 2 days before they get the rash until all their blisters have formed scabs (usually 5–7 days). Сыпь, вызванная ветряной оспой, часто приводит к появлению зудящих, наполненных жидкостью папул, которые покрываются коростой. Сначала сыпь может появиться на лице, груди и спине. Затем она распространяется на остальную часть тела, в том числе в ротовую полость, на веки или в область гениталий. Прежде чем папулы покроются коростой, должна пройти примерно 1 неделя. 
Другие признаки заболевания, которые могут появиться 1 to 2 days before rash include fever, tiredness, loss of appetite and headache. Обычно проходит 2 weeks (from 10 to 21 days) after exposure to a person with chickenpox for someone to develop chickenpox. В связи с заболеванием ветряной оспой детям, как правило, приходится пропускать 5-6 дней занятий в школе или детском саду.
Anyone who hasn’t had chickenpox or gotten the chickenpox vaccine can get the disease.
Наиболее эффективным способом профилактики заболевания ветряной оспой являются прививки против ветряной оспы. Детям в возрасте старше 12 месяцев, подросткам и совершеннолетним лицам следует ввести 2 дозы вакцины против ветряной оспы. Вакцина является крайне безопасным и эффективным способом профилактики заболевания. Большинство людей, прошедших вакцинацию от ветряной оспы, не заболеют ею. Если прошедший вакцинацию человек все же заболеет ветряной оспой, заболевания, как правило, протекает в легкой форме – с наличием меньшего количества красных пятен или папул и с незначительным повышением температуры или вообще без повышения температуры. Вакцина против ветряной оспы почти всегда способствует предотвращению тяжелой формы заболевания. 
В домашних условиях вы можете попробовать принять ряд мер, которые помогут вам облегчить симптомы и предотвратить возникновение кожных инфекций. Жидкость от солнечных ожогов с каламином и ванна с использованием коллоидной овсянки могут помочь в снятии зуда в некоторой степени. Коротко подстриженные ногти на пальцах рук могут помочь в профилактике кожных инфекций, вызываемых расчесыванием папул. 
Если вы пользуетесь услугами поставщика медицинских услуг, вашему ребенку могут сделать прививку в County or Tribal Health Clinic , расположенной по address (когда) days с opening time to closing time.
Обратитесь к своему поставщику медицинских услуг для постановки диагноза и проведения лечения, если у вашего больного ребенка повысилась температура тела до 102 градусов по Фаренгейту, высокая температура, не падающая в течение более 4 дней, или покраснение кожи, жара или повышение болезненных ощущений при прикосновении к какой-либо области высыпания на какой-либо части тела или в случае или появления на них гнойных выделений (вязкой, бесцветной жидкости). Эти симптомы могут свидетельствовать о наличии бактериальной инфекции. Не позволяйте своему ребенку покидать дом до тех пор, пока врач и персонал учебного заведения не выдадут ему разрешение на возвращение в школу. Если у вас возникнут какие-либо вопросы, звоните Local or Tribal Health Authority по тел. 555-555-5555.
С уважением,
Name, title
Local or Tribal Health Authority
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