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HOJA INFORMATIVA
Hay mucho humo en el aire:
:Sabe que hacer?

e Limite su exposicion al humo de los incendios forestales.

¢ Reduzca la cantidad de tiempo que pasa al aire libre.
Esto por lo general puede darle algun tipo de proteccion, especialmente en una casa
bien cerrada, con aire acondicionado. Para limitar su exposicion al humo, ya sea en su
casa 0 en su carro, ponga el aire acondicionado para reciclar o recircular.

¢ Reduzca la cantidad de tiempo que dedica a la actividad vigorosa al aire libre.
Esto puede ser una forma importante y eficaz de reducir la cantidad de humo que
respira y puede minimizar los riesgos de salud durante un evento de humo.

e Beba mucha agua para mantenerse hidratado.

¢ Reduzca otras fuentes de contaminacion del aire en interiores, como fumar
cigarrillos, encender velas, estufas a gas, propano y lefia o pasar la aspiradora.

e Manténgase informado sobre la calidad del aire en todo momento.
Visite hitp://oregonsmoke.blogspot.com/ para obtener informacion actualizada.

e Las personas con enfermedades cardiacas y pulmonares u otras enfermedades
respiratorias como el asma deben seguir los consejos de su proveedor de atencion de
la salud sobre la prevencion y el tratamiento de los sintomas.

Oregon Puede recibir este documento en otros idiomas, en letra
6 a t grande, en braille o en el formato que prefiera. Comuniquese
con el Programa de seguridad sanitaria, preparacién y

Authority

DIVISION DE SALUD PUBLICA respuesta llamando al 971-673-1315 o enviando un mensaje
Programa de seguridad sanitaria, de correo electrénico a health.security@state.or.us. Aceptamos
preparacion y respuesta todas las llamadas por retransmisién o puede marcar 711.

Teléfono: 971-673-1315

Fax: 971-673-1309

Sitio web de la OHA: http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx
Facebook de la OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority

Twitter de la OHA: www.twitter.com/OHAOregon
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