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Temas a tratar: Reducción de la exposición al humo de incendios forestales 
[bookmark: _GoBack]Limite la cantidad de tiempo que pasa al aire libre. 
Las personas que padecen una enfermedad cardíaca o pulmonar, los adultos mayores y los niños presentan mayor sensibilidad ante efectos graves para la salud a partir del humo de incendios forestales. Si el humo es denso durante un breve período, las personas de estos grupos sensibles pueden permanecer en el interior. De ser posible, pueden usar un filtro de aire para eliminar las partículas nocivas del aire. Si existe le posibilidad de que el incendio dure más de dos días, abandonar el área hasta que se disipe el humo constituye la mejor forma de evitar problemas.  
Si tiene asma, otra enfermedad pulmonar o una enfermedad cardíaca, siga los consejos de su proveedor de salud respecto de los medicamentos y sobre el plan de control de su enfermedad. Comuníquese con su proveedor de atención médica si se agravan sus síntomas. 
No confíe en la protección que brindan las máscaras antipolvo. Las máscaras "antipolvo" o "barbijos" que habitualmente se encuentran en las ferreterías atrapan las partículas de gran tamaño, como el aserrín. Estas máscaras no protegerán a los pulmones del humo. Una máscara "N95", que se use correctamente, puede ofrecer cierta protección. 
Visite Oregonsmoke.blogspot.com para conocer la información más reciente sobre salud y seguridad respecto de la calidad del aire y los efectos para la salud. El blog de Oregon Smoke posee información procedente de organismos y organizaciones que ayudan en la respuesta ante incendios forestales. 
Si se le indica que se quede en su vivienda, hágalo y mantenga el aire del interior lo más purificado posible. Mantenga cerradas puertas y ventanas, a menos que afuera haga mucho calor.  
Acumule suficiente alimento y medicamentos para varios días. Minimice los alimentos fritos o asados a la parrilla. Esto puede generar partículas en el aire del interior.
Evite el trabajo extenuante o hacer ejercicio en espacios abiertos. Debe evitar el agotamiento físico durante la exposición al humo. Quedan exceptuados los bomberos y el personal de emergencia capacitados para trabajar en entornos peligrosos.
Cuando resulte posible, evite conducir. Si es necesario, coloque el aire acondicionado en la función de "reciclar" o "recircular". Esto evitará que el aire con humo ingrese en el automóvil.
Limite la exposición al humo indirecto. Esto resulta adecuado en cualquier circunstancia. Cuando el humo de los incendios forestales es denso, puede existir un riesgo adicional. Limite su exposición a ambos.
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