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Temas a tratar: Humo de incendios forestales
[bookmark: _GoBack]El clima y los niveles de humo pueden variar drásticamente durante los incendios forestales. Pueden modificarse no solo diariamente sino también por hora. El humo también puede afectar a una parte de la comunidad y no a otra. Esto puede hacer que sea difícil ofrecerle advertencias sanitarias específicas, en especial cuando las condiciones cambian rápidamente. 
Algunas personas pueden experimentar efectos en la salud, incluso cuando el aire no es saludable durante un breve período. Es importante tomar precauciones en función de su salud personal y los niveles de humo que lo rodeen. Esto puede suponer permanecer en el interior cuando la calidad del aire sea deficiente. También puede suponer no realizar ejercicio en estas condiciones. 
Para protegerse de efectos a corto plazo del humo, use el índice de visibilidad 5-3-1 como guía de sus acciones. El índice tiene como base qué tan lejos puede ver. Si el humo evita que vea a más de tres millas en cualquier dirección, la calidad del aire es deficiente. Esto significa que es recomendable que permanezca en el interior o bien que tome otras precauciones. 
Si, en general, la calidad del aire permanece deficiente durante más de un día, el Departamento de Calidad Ambiental (DEQ, por sus siglas en inglés) y el organismo de salud pueden emitir asesoramiento de salud. Consulte el blog de Oregon Smoke en http://oregonsmoke.blogspot.com o los medios locales para obtener información actualizada.
El DEQ cuenta con un sitio web para ayudarlo a establecer la calidad del aire. Muestra los niveles por hora de las partículas durante los incendios forestales. No incluye concentraciones a más largo plazo. Tenga en cuenta las concentraciones a más largo plazo y los datos por hora al decidir qué medidas tomar para proteger su salud. Busque el índice, junto con otra información sobre incendios forestales, en: http://oregonsmoke.blogspot.com. 
Los niveles de humo cambian en el transcurso del día, y en ocasiones, drásticamente. La calidad del aire puede ser poco saludable durante una o dos horas por la noche, pero puede ser buena a la mañana siguiente. También debe confiar en la visibilidad (qué tan lejos puede ver durante los incendios forestales) para decidir qué precauciones son recomendables tomar.
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