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El aire con humo podría causar problemas de salud
City, Oregon — La calidad del aire puede alcanzar niveles poco saludables. Local or Tribal Health Authority Los funcionarios de la autoridad de salud local o tribal instan a las personas de Community a que protejan su salud.
El Servicio Meteorológico Nacional predice las condiciones climatológicas que podrían generar una exposición prolongada al humo de incendios forestales en las comunidades de la Region. Los niveles de humo pueden aumentar y disminuir conforme cambien el viento y el clima.
“Wildfire smoke in the affected area may increase the risk of illness. This is especially true for older adults and young children. It is also very true for people with asthma, respiratory or heart conditions,” said Health Officer, position.
Local or Tribal Health Authority los funcionarios instan a que los residentes de Community tomen medidas para evitar problemas de salud durante condiciones calurosas y con humo.
Tenga cuidado con el nivel de riesgo para la salud que supone el humo de incendios forestales del área. Obtenga la información más reciente visitando el blog de Oregon Smoke. Visite http://oregonsmoke.blogspot.com o llame al 211.
Evite las actividades al aire libre cuando la calidad del aire sea poco saludable y peligrosa. Las personas con problemas cardíacos o pulmonares, como también los niños pequeños, son especialmente vulnerables. Estas personas deben permanecer en el interior mientras los niveles de humo se encuentren elevados. Si se espera que los niveles de humo permanezcan elevados durante más de dos días, pueden plantearse abandonar el área hasta que mejore la calidad del aire. Otros pueden evitar el humo permaneciendo en el interior con las puertas y las ventanas cerradas.
Reduzca otras fuentes de humo en espacios interiores. Evite encender cigarrillos y velas, usar estufas y hornos de gas, propano y leña, cocinar y aspirar.
Si padece una enfermedad cardíaca o pulmonar, como asma, siga los consejos de su proveedor de atención médica sobre la prevención y el tratamiento de los síntomas.
Visite el blog de Oregon Smoke en http://oregonsmoke.blogspot.com para conocer las noticias más recientes sobre el humo de incendios y la calidad del aire en el estado.
###
	Page 2 of 2
	SP OHA 8815D (6/17)



image1.png




