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Información para la prevención de la 
inhalación de humo de incendios forestales
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority Los funcionarios informan a los residentes locales sobre los pasos para evitar enfermedades causadas por la inhalación de humo por incendios forestales.
Las personas que padecen enfermedades cardíacas y pulmonares, los adultos mayores y los niños deben permanecer en el interior cuando el humo del exterior es denso. La calidad deficiente del aire es un peligro para la salud. Todos los residentes de comunidades con preponderancia de incendios deben evitarlo. Los niveles locales de humo pueden aumentar y disminuir rápidamente conforme cambien el viento y el clima.
Tome medidas para evitar problemas respiratorios u otros síntomas producto del humo:
Infórmese acerca de los niveles de humo de su área. Visite el blog de Oregon Smoke en http://oregonsmoke.blogspot.com/ o bien llame al 211.
Evite trabajar o hacer ejercicio al aire libre cuando la calidad del aire sea deficiente. Limite las actividades deportivas, laborales y recreativas al aire libre.
Tome mucha agua. Mantenerse hidratado mantiene las vías respiratorias humectadas. Esto ayudará a reducir la irritación de la nariz, la garganta y los pulmones.
Trate de evitar conducir en áreas donde haya humo. Si necesita hacerlo, mantenga las ventanas hacia arriba y las ventilaciones cerradas. Establezca el aire acondicionado en la función de recirculación. Esto evitará que el humo ingrese en el automóvil.
Evite el humo permaneciendo en el interior y cerrando todas las puertas y ventanas. Use un filtro en el sistema de calefacción y enfriamiento que elimine las partículas muy finas.
Las personas con asma u otra enfermedad pulmonar crónica deben acatar los planes de control respiratorio. Mantenga los medicamentos a su disposición. Comuníquese con su proveedor de atención médica si necesita este servicio. 
[bookmark: _GoBack]Visite el blog de Oregon Smoke en http://oregonsmoke.blogspot.com/ para conocer las noticias más recientes sobre el humo de incendios y la calidad del aire en el estado.
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