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Tome medidas para protegerse del humo de incendios forestales
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority ofrece formas sencillas para que reconozca y se proteja de una calidad de aire deficiente. El humo de los incendios forestales puede reducir la calidad del aire y ser nocivo para la salud.
"Wildfire smoke contains fine particles. When the particles in the air are concentrated, the air quality decreases. When people breathe this air, it can make them sick. People at the highest risk of illness are those with chronic lung or heart conditions, the elderly and children," said health officer, position. "People who have asthma or other lung conditions should follow their breathing management plans. They should keep medications available and contact their healthcare provider if necessary."
Local or Tribal Health Authority sugiere que las personas tomen medidas para evitar problemas respiratorios u otros síntomas cuando hay humo por incendios forestales:
Conozca el nivel de humo de su área. Evite las áreas con las concentraciones más elevadas.
Corrobore la calidad del aire actual de su área en el blog de Oregon Smoke en http://oregonsmoke.blogspot.com/ o bien llame al 211. Evite las actividades al aire libre cuando la calidad del aire sea poco saludable y peligrosa.
Evite el humo permaneciendo en el interior cuando este sea más denso. Si permanece en el interior, cierre la mayor cantidad de puertas y ventanas posible. Sin embargo, no permita que su vivienda se sobrecaliente. Use un filtro en el sistema de calefacción y enfriamiento que elimine las partículas finas.
Las personas que padecen una enfermedad cardíaca o pulmonar, los adultos mayores y los niños presentan mayor sensibilidad ante los efectos graves para la salud derivados del humo de incendios forestales. Si el humo es denso durante un breve período, las personas de estos grupos sensibles pueden permanecer en el interior. De ser posible, pueden usar un filtro de aire para eliminar las partículas nocivas del aire. Si existe la posibilidad de que el incendio dure más de dos días, abandonar el área hasta que se disipe el humo constituye la mejor forma de evitar problemas producto del humo.
Evite actividades extenuantes al aire libre cuando el humo sea denso. Los niños pequeños, los adultos mayores y las personas con problemas cardíacos o pulmonares son especialmente vulnerables.
Visite el blog de Oregon Smoke en http://oregonsmoke.blogspot.com/ para conocer las noticias más recientes sobre incendios en el estado.
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