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El calor extremo puede enfermarlo. Conozca los signos.
Sepa cómo protegerse.
[bookmark: _GoBack]City, Oregon — County ha enfrentado calor extremo durante number días. Local or Tribal Health Authority desea que usted sepa que las enfermedades por calor también podrían aumentar. Sepa cómo detectar y prestar primeros auxilios en caso de enfermedades por calor. Lo más importante es que sepa cómo prevenirlas en primer lugar.
“Many people can be at risk for heat-related illnesses like heat stroke and heat exhaustion during long periods of extreme heat,” says name, title. “Everyone should know how to prevent, spot and give first aid for heat-related illnesses.”
Cualquier persona puede sufrir enfermedades por calor. Sin embargo, algunas corren mayor riesgo. Aquellos con 65 años de edad en adelante, los que padecen afecciones médicas crónicas o que tienen sobrepeso corren un mayor riesgo, al igual que los deportistas y trabajadores al aire libre. Las personas de bajos ingresos también pueden correr riesgo de padecer una enfermedad por calor. Es posible que no puedan tener acceso al aire acondicionado en sus viviendas o cabe la posibilidad de que vivan a la intemperie, donde reciben mayor exposición. Preste especial atención a estos grupos para asegurarse de que tomen medidas para prevenir las enfermedades por calor. 
La insolación es una enfermedad grave. La temperatura del cuerpo puede aumentar hasta 104 grados o más. Los signos de enfermedad incluyen piel roja y caliente, un pulso acelerado y fuerte, y la pérdida de consciencia. La insolación puede producirse rápidamente; los signos graves de la enfermedad ocurrir en unos cuantos minutos. Si alguien sufre de insolación, traslade a la persona a un área más fresca de inmediato y llame al 911. Mientras espera la ayuda, reduzca la temperatura corporal con un baño frío o toallas húmedas. A diferencia del agotamiento por calor, las víctimas de la insolación NO deben beber líquido. 
El agotamiento por calor es una enfermedad por calor más leve. Se desarrolla cuando han transcurrido varios días de temperaturas elevadas y la persona se deshidrata. Los signos del agotamiento por calor incluyen sudoración profusa, debilidad extrema, piel fría, pálida y pegajosa, pulso acelerado o débil, o náuseas. Las víctimas también pueden vomitar o desmayarse. Trate el agotamiento por calor con descanso en un área fresca y con sombra. Administre a la persona muchos sorbos de líquidos y aplique paños fríos y húmedos. Llame a un proveedor de atención médica si la persona se encuentra en una dieta con bajo contenido de sodio o tiene problemas de salud.
Puede prevenir las enfermedades por calor. Beba gran cantidad de líquidos no alcohólicos y con bajo contenido de azúcar. El alcohol puede evitar que el cuerpo se enfríe correctamente. Algunos medicamentos tienen efectos similares. Llame a su proveedor de atención médica si tiene preguntas sobre el calor y sus medicamentos. Use ropas sueltas, ligeras y con colores claros. Al salir al aire libre, hágalo con calma. Los deportistas y quienes trabajan al aire libre deben tomar recesos breves con frecuencia. Programe la actividad física durante la mañana o la noche cuando está más fresco. También puede reubicar actividades en establecimientos con aire acondicionado.
Permanezca en áreas con aire acondicionado. Si su vivienda no posee aire acondicionado, considere visitar una biblioteca pública o un centro comercial. También puede quedarse en la casa de familiares o amigos que tengan aire acondicionado. También mantenga a los niños en áreas con aire acondicionado. NUNCA deje a los niños en un automóvil, incluso con las ventanas abiertas. Llévelos con usted.
If cooling shelters will be available, enter information about cooling shelters, including whether they will be open, when they will be open and how to find a cooling shelter. If no cooling shelters are available, delete this field from the press release before distributing. 
Esté pendiente de parientes o vecinos ancianos al menos dos veces al día. Asegúrese de que tengan un lugar fresco para vivir durante el calor extremo.
Las mascotas también pueden sufrir enfermedades por calor. Asegúrese de mantenerlas frescas y de que tengan agua suficiente.
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