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[bookmark: _GoBack]Temas para dialogar: Transmisión fecal-oral
Descripción del problema: Enter outbreak details here
Ponga en práctica una higiene adecuada, especialmente un buen lavado de manos.
Lávese bien las manos después de usar el baño o cambiar pañales.
Lávese las manos antes de preparar alimentos.
Lávese las manos antes de preparar y suministrar biberones o alimentos a un bebé. Además, lávese las manos antes de tocar la boca de un bebé u otros elementos que ingresen en la boca de un bebé.
Mantenga limpios todos los objetos que ingresen en la boca de los bebés (como chupetes y mordedores).
Si no dispone de agua y jabón, use un desinfectante para manos a base de alcohol. En ocasiones, los productos a base de alcohol pueden reducir rápidamente la cantidad de gérmenes de las manos. Sin embargo, no sustituyen el lavado con agua y jabón.
Tome medidas para proteger su salud en torno a animales.
Limpie y desinfecte las áreas en las que han estado los animales.
Limpie las jaulas, los tanques, los equipos, los comederos y los contenedores de agua de animales lejos de áreas usadas para preparar y servir alimentos. 
Lávese las manos después de estar en contacto con animales o sus entornos (en granjas, zoológicos interactivos, ferias e incluso en su propio patio).
Prevenga las intoxicaciones por alimentos.
Conozca el riesgo que corre de intoxicarse con alimentos. Las personas que corren mayor riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos son las mujeres embarazadas y los recién nacidos, los niños, los adultos mayores y quienes tienen sistemas inmunitarios débiles.
Siga las pautas para lavar, separar, cocinar y refrigerar. Puede encontrarlas en Foodsafety.gov.
Cocine bien las carnes. Cocine la carne molida y la carne que se ablandó con presión de agujas a una temperatura de al menos, 160 ° F (70 ˚ C). Use un termómetro para verificar la temperatura. El color no es un indicador confiable de qué tan bien cocida está la carne.
Evite que la carne cruda entre en contacto con otros alimentos. Lávese las manos, lave las encimeras, las tablas de cortar y los utensilios después de que toquen la carne cruda.
Evite consumir leche cruda, productos lácteos sin pasteurizar y jugos sin pasteurizar (como la sidra de manzana fresca).
Ponga en práctica hábitos saludables en la piscina.
Dúchese con jabón antes y después de ingresar en spas, piscinas, lagos y demás lugares en los que nade o camine sobre el agua.
Evite propagar gérmenes no ingresando en el agua si está enfermo.
Evite tragar agua al nadar o jugar en lagos, estanques, arroyos, piscinas, jacuzzis y piscinas inflables de patio para niños.
Salga del agua para ir al baño aproximadamente cada hora.
Sepa cuándo buscar ayuda en caso de enfermedades diarreicas después de un desastre. (Nota: Una vez conocida la enfermedad, ajuste sus comportamientos para que se enfoquen en la búsqueda de atención para la enfermedad específica).
Las personas con diarrea deben acudir a un proveedor de atención médica si presentan cualquiera de los siguientes signos:
Fiebre; incluso puede ser febrícula
Sangre en las heces (popó)
Diarrea: con frecuencia y en grandes cantidades
Vomitar (volver el estómago) sin cesar
Signos de deshidratación, especialmente en bebés
· Somnolencia
· Ojos hundidos
· Llorar sin lágrimas
· Mojar los pañales menos de lo normal
Los bebés y niños pequeños con diarrea deben acudir a un proveedor de atención médica de inmediato si cumplen con cualquiera de las siguientes condiciones.
Tienen menos de seis meses de edad
Pesan menos de 18 libras
Son bebés prematuros
Son bebés que padecen afecciones médicas crónicas u otra enfermedad existente
Los niños mayores de tres años y los adultos con diarrea deben acudir a un proveedor de atención médica si:
Tienen antecedentes de afecciones médicas crónicas u otra enfermedad existente
Tienen 65 años y más
Las personas con diarrea no deben asistir a la escuela ni a la guardería, preparar alimentos ni atender a pacientes. 
Las restricciones generalmente se aplican mientras las personas pueden contagiar la enfermedad, en especial mientras todavía tienen vómitos o diarrea. 
Su proveedor de atención médica y los funcionarios de salud pública le indicarán cuándo pueden levantarse las restricciones de acuerdo con la enfermedad.
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