


	

	Enter name of organization here
Enter name of contact person here
Enter phone number here
Enter email address here
Enter website URL here


[bookmark: _GoBack]Temas para dialogar: Salmonela
Descripción del problema: Enter outbreak details here
Mensajes clave
Consulte a un proveedor de atención médica si usted o un miembro de su familia han estado enfermos con fiebre y diarrea. Asegúrese de hacerlo si los signos de la enfermedad comenzaron unos días después de consumir confirmed or possible source.
Las infecciones por Salmonela normalmente finalizan en un plazo de entre cinco y siete días. Aun así, aproximadamente uno de cuatro casos confirmados necesita hospitalización.
Los casos graves son más probables en adultos mayores y en quienes tienen los sistemas inmunitarios debilitados.
Es importante evitar que se siga propagando la enfermedad. Si usted o su hijo se enferman, lo más adecuado es quedarse en casa y evitar la escuela, el trabajo o la guardería hasta que finalicen los síntomas.
Las personas con diarrea no deben asistir a la escuela ni a la guardería, preparar alimentos ni atender a pacientes.
Prevenga las infecciones por Salmonela:
Cocine bien las aves de corral, la carne molida y los huevos. No beba ni consuma alimentos que contengan huevos crudos ni leche cruda (sin pasteurizar).
Si en un restaurante le sirven carne, aves de corral o huevos que no estén bien cocidos, devuélvalos a la cocina para que los cocinen bien.
Lávese las manos, como también las superficies y los utensilios de trabajo con agua y jabón inmediatamente después de que hayan estado en contacto con carne o aves de corral crudas.
Sea sumamente cuidadoso con los alimentos preparados para los bebés, los adultos mayores y las personas con sistemas inmunitarios debilitados.
Lávese las manos con jabón después de tocar reptiles, aves o pollitos. Además, hágalo después de entrar en contacto con heces de animales (caca).
Los bebés y las personas que tengan sistemas inmunitarios debilitados deben evitar el contacto directo o incluso indirecto con reptiles (tortugas, iguanas, otros tipos de lagartijas, serpientes, etc.).
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