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Funcionarios de salud pública investigan brote de E. coli serogroup at location.
Ciudad, Oregon — Funcionarios de salud investigan brote de E. coli productor de la toxina Shiga vinculado con confirmed or possible source desde date. Los funcionarios solicitan que any outbreak-specific calls to action — e.g., throwing out a certain food.
Insert additional outbreak-specific information here — who it affects, where it occurred, the agencies involved in the investigation.
Existen pasos para tomar todos los días que pueden ayudar a prevenir las infecciones por E. coli:
Ponga en práctica una buena higiene general y preste especial atención a un buen lavado de las manos.
Lávese las manos después de tocar a los animales o sus entornos.
Aleje lo que come y bebe de los animales.
Cocine bien la carne. Evite que la carne cruda entre en contacto con otros alimentos. Hágalo lavándose las manos, los utensilios, las tablas de cortar y las superficies después de que se usen para preparar carne. 
Evite el consumo de lácteos y productos de jugos crudos y sin pasteurizar. 
Si está enfermo/a, evite ir a escuelas y guarderías, la manipulación de alimentos y la atención a pacientes. Las personas con diarrea no deben asistir a la escuela ni a la guardería, manipular alimentos ni atender a pacientes.
La mayoría de las personas infectadas presenta diarrea acuosa o con sangre, y cólicos en el plazo de 10 días a partir de la exposición a la bacteria. La mayoría de las personas infectadas mejora de forma espontánea en el plazo de cinco a siete días. Sin embargo, algunas presentan una enfermedad más grave que daña los riñones. La enfermedad puede comenzar conforme mejora la diarrea. Es más frecuente en niños menores de 5 años y en adultos mayores. Llame a su proveedor de atención médica si considera que usted o un familiar podría estar enfermo con E. coli.
Para obtener más información sobre el E. coli productor de la toxina Shiga, visite https://www.cdc.gov/features/ecoliinfection/index.html
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