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Fecha: 00/00/00
Estimado Parent or Guardian:
[bookmark: _GoBack]A Name of School or Organization le preocupa la salud de nuestros niños, el personal y sus familias. Proteger la salud de nuestra comunidad significa que, en ocasiones, debemos compartir información sobre inquietudes de salud conforme se originen. La presente tiene como fin informarle que cabe la posibilidad de que su hijo haya quedado expuesto a la Salmonela. Este es un tipo de bacteria que puede provocar fiebre y diarrea.
Signos de enfermedad:
Dolor de cabeza repentino
Dolor de estómago
Fiebre
Diarrea
Náuseas
En ocasiones, vómitos (volver el estómago)
Normalmente la enfermedad comienza entre uno y siete días después de la exposición a la Salmonela. Si su hijo presenta cualquiera de estos síntomas, consulte con su proveedor de atención médica.
Formas en que las personas quedan expuestas:
Al comer alimentos crudos, contaminados o que no estén bien cocidos. Estos incluyen los siguientes:
Huevos, carne o aves de corral que no estén bien cocidos
Leche sin pasteurizar (cruda)
Agua contaminada
Frutas, verduras y legumbres contaminados (p. ej., melón, mango, etc.)
Las mascotas (p. ej., pollos, tortugas o lagartijas) son también una fuente de infección.
Las personas infectadas también pueden propagar la Salmonela a los demás. Las mayores probabilidades existen cuando la persona todavía está muy enferma y, con frecuencia, es el resultado de prácticas deficientes de lavado de manos. Para prevenir el contagio de enfermedades, lávese bien las manos. Hágalo después de usar el baño, cambiar pañales y antes de comer o preparar sus alimentos. 
Es importante evitar que se siga propagando la enfermedad. Las personas con diarrea tienen restricciones respecto de asistir a la escuela y la guardería, manipular comida y atender a pacientes. Si usted o su hijo se enferman, lo más adecuado es quedarse en casa y evitar la escuela, el trabajo o la guardería hasta que finalicen los síntomas. 
Recursos:
http://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/salmonellosis.aspx
http://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/salmonellosis.aspx
Si tiene preguntas, comuníquese con nosotros al 555-555-5555.
Atentamente,
Name, title
Name of Organization

Name of Organization



	Page 2 of 2
	OHA 8820J SP (4/18)






image1.png




