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Anuncios del servicio público (PSA) para 
el lavado de manos 
PSA sobre el lavado de manos (0:30) 
Versión en inglés grabada previamente de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés): 
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=234161 

Guión: 
Lávese las manos a menudo para reducir la propagación de gérmenes y enfermedades. 
Para lavarse las manos correctamente, humedézcalas, aplique una cantidad de jabón 
líquido equivalente a una monedad de 25 centavos y frótelas durante aproximadamente 
el tiempo que demora en cantar "Feliz cumpleaños" dos veces. Lávese la palma y el 
dorso de la mano, entre los dedos y debajo de las uñas. Séquelas con una toalla de 
papel de ser posible y luego, use la toalla de papel para cerrar el grifo y abrir la puerta. 
Si no tiene agua ni jabón, use un desinfectante de manos a base de alcohol. 

Es un mensaje de State, Local or Tribal Health Authority. 

Hay que lavarse las manos (PSA para niños; disponible en 
inglés como video o subtítulos) 
Versión en inglés grabada previamente de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés): 
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=789183  

Guión: 
Hay que lavarse las manos 

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de Estados Unidos (U.S. 
Centers for Disease Control and Prevention) le brindan este podcast. CDC: personas 
más seguras y saludables. 

Hay que lavarse las manos. 

Primero se necesita un poco de jabón; luego, hay que frotar durante veinte segundos. 

Si no tienes un reloj cerca, canta la canción del abecedario. 

Asegúrate de frotar el dorso y la palma de las manos, debajo de las uñas y entre los dedos. 

Sécate las manos con una toalla limpia o de papel. 

Para más información, visita http://www.cdc.gov/cleanhands. 

https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=234161
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=234161
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=789183
http://www.cdc.gov/cleanhands
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Acabe con los microbios. ¡Lávese las manos! (Spanish video 
PSA) 
https://www.cdc.gov/cdctv/spanish/healthyliving/acabe-con-los-microbios.html 
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