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Temas de discusión: Prevención de enfermedades por contacto/gotas
Usted puede proteger a sus hijos de las enfermedades que pueden prevenirse con vacunas. Esto incluye la tos convulsa (tosferina) y las paperas. ¡La mejor forma de hacerlo es vacunándolos!
La vacuna contra la tos convulsa para los bebés y niños es la “DTaP”. La vacuna protege contra tres enfermedades: la difteria, el tétanos y la tos convulsa.
[bookmark: _GoBack]Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) recomiendan que los niños reciban 2 dosis de la vacuna contra el sarampión, las paperas y la rubéola (MMR, por sus siglas en inglés). Los niños reciben su primera dosis de la vacuna MMR entre los 12 y 15 meses de edad. Por lo general, reciben la segunda dosis entre los 4 y 6 años de edad. Los adolescentes y adultos deben consultar a su proveedor para asegurarse de que han recibido 2 dosis de la vacuna MMR.
Las vacunas ayudan a mantener seguros y sanos a los niños y al personal en las escuelas. Las vacunas hacen lo mismo por la comunidad entera.
 La ley de Oregon establece que los niños que asisten a las escuelas o centros de cuidado infantil deben estar al corriente con sus vacunas (https://go.usa.gov/xnJUK). Si no lo están, deben tener un registro que muestre que han completado el proceso de exención (https://go.usa.gov/xnJU8). 
La mayoría de los padres en Oregon vacunan a sus hijos. Los padres que no desean vacunar a sus hijos pueden solicitar una exención no médica. Los padres pueden hacer esto para una o para todas las vacunas escolares (https://go.usa.gov/xnJUX).
Los padres que desean vacunar a sus hijos deben llamar a su proveedor de atención de salud. También pueden llamar a su departamento local de salud o llamar al 211 para obtener más información.
Los departamentos locales de salud deben proporcionar las vacunas necesarias. Esto aplica incluso si alguien no puede pagar. 
Muchos farmacéuticos pueden vacunar a los niños de 7 años de edad o mayores. Puede llamar a su farmacia local para obtener detalles.
Precauciones diarias:
Quédese en casa cuando esté enfermo/a.
Cúbrase la nariz y la boca cuando tosa o estornude. Use un pañuelo desechable o la parte interior de su codo para disminuir la posibilidad de transmitir gérmenes en sus manos.
Mantenga una buena higiene de manos. Lávese las manos con jabón y agua durante 20 segundos. Si no hay jabón y agua disponibles, use un desinfectante a base de alcohol para las manos.
Evite el contacto cercano con personas enfermas.
Evite tocarse los ojos, nariz y boca.
Limpie y desinfecte las áreas que se tocan con frecuencia.
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