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Temas de discusión: Brotes de tos convulsa
Descripción del problema:
Enter outbreak details here
Mensajes clave:
La tos convulsa es causada por una bacteria. Es posible que conozca a la tos convulsa por su otro nombre: tosferina. La tosferina es una infección en el sistema respiratorio.
La tosferina a menudo se da en niños en edad preescolar o escolar. Sin embargo, puede afectar a cualquier grupo de edad.
La tosferina es particularmente preocupante para las mujeres embarazadas y los bebés. La tosferina puede ser grave, e incluso mortal, para los bebés.
La tosferina generalmente empieza con síntomas parecidos a los de un resfriado. Luego causa ataques de tos tan fuertes que puede ser difícil recuperar al aliento.
El signo clásico de la tos convulsa es una especie de “chillido” que se hace al final de un episodio violento de tos. Esto lo que le da a la tos convulsa su nombre común en inglés: “whooping cough”.
Los ataques de tos incontrolable a menudo son tan violentos que provocan el vómito.
Llame a su médico si está embarazada y tiene síntomas de tos convulsa, o si su bebé los tiene.
La tosferina a menudo desaparece de tres a seis meses, incluso con tratamiento.
Existe una vacuna infantil de rutina que previene la tosferina. Disminuye la probabilidad de la infección en bebés y niños pequeños. 
Los bebés y los niños en edad preescolar deben recibir un total de 5 dosis de la vacuna DTaP para una protección máxima. Esta protege contra la difteria, el tétanos y la tos convulsa. Los niños reciben dosis a los 2, 4 y 6 meses de edad, entre los 15 y los 18 meses y, de nuevo, entre los 4 y los 6 años. 
Los preadolescentes de 11 o 12 años deben recibir una dosis de refuerzo de la Tdap. La vacuna Tdap es una vacuna de refuerzo que ayuda a proteger a los preadolescentes y adolescentes contra las mismas enfermedades, como lo hace la vacuna DTaP para los niños pequeños.
Los adolescentes y los adultos que no se vacunaron con la Tdap cuando eran preadolescentes deben recibir una dosis.
Recibir la vacuna de la Tdap es especialmente importante para las mujeres embarazadas durante el tercer trimestre de cada embarazo. Esto le permite a la madre desarrollar anticuerpos, los cuales le transmite a su bebé a través de la placenta. Esto protege al bebé desde que nace.
[bookmark: _GoBack]¡Vacúnese! Es la mejor forma de protegerse a usted mismo y a su familia contra la tos convulsa. Mientras los índices de vacunas continúen siendo altos, el riesgo para los residentes de Oregon es bajo. Las vacunas ayudan a proteger a toda la comunidad.
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