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Temas de discusión: Brotes de paperas
Descripción del problema:
Enter outbreak details here
Mensajes clave:
[bookmark: _GoBack]Las paperas son mejor conocidas por las mejillas hinchadas que provocan. Esto se debe a la inflamación de las glándulas salivales. 
Un virus causa las paperas. 
Los síntomas de la enfermedad incluyen fiebre, dolores de cabeza, dolores musculares, cansancio, pérdida del apetito y glándulas inflamadas y sensibles en las mejillas o debajo de la mandíbula en uno o ambos lados.
La mayoría de las personas se recuperan por completo en unas cuantas semanas. A veces ocurren complicaciones, especialmente en los adultos.
Los síntomas de la enfermedad generalmente aparecen entre 16 y 18 días después de haberse infectado, pero puede variar entre 12 y 25 días.
Las complicaciones pueden incluir la inflamación de los testículos, del cerebro, de los tejidos que cubren el cerebro y la médula espinal, los ovarios y el tejido de los senos, además de la sordera. Los testículos inflamados muy pocas veces ocasionan problemas de fertilidad.
Las paperas se trasmiten a través de la saliva o las mucosidades de la boca, nariz o garganta. Una persona infectada puede transmitirla al:
Toser, estornudar o hablar
Compartir objetos como tazas o comer con los cubiertos de otras personas
Tocar objetos o superficies sin haberse lavado las manos que luego tocan otras personas
Las paperas pueden transmitirse durante los 2 días anteriores a que empiece la inflamación y 5 días después de que los síntomas aparecen.
Una vacuna MMR puede prevenir las paperas. Los niños deben recibir una dosis de la vacuna MMR entre los 12 y 15 meses de edad. Los niños entre 4 y 6 años de edad deben recibir una segunda dosis. Todos los adolescentes que vayan a la escuela también deben tener dos dosis de la vacuna MMR.
Las vacunas MMR son 88 % eficaces cuando alguien recibe ambas dosis. Las vacunas son 78 % eficaces cuando se recibe una dosis. Esto quiere decir que previenen un gran número de casos. También quiere decir que incluso las personas vacunadas pueden enfermarse. 
Hace muchos años, casi todos se enfermaban de paperas. Gracias a la vacuna, las paperas ahora son poco comunes en Estados Unidos. Sin embargo, la inmunidad a las paperas que la vacuna MMR brinda puede desaparecer con el tiempo, por lo cual a veces ocurren brotes entre los alumnos universitarios y de preparatoria. Durante estos brotes, los funcionarios de salud pueden recomendar otra dosis de la vacuna.
Es probable que los adultos que nacieron antes de 1957 sean inmunes a las paperas porque padecieron la enfermedad. 
Otras formas de prevenir la transmisión de las paperas:
Quédese en casa y llame a su proveedor de atención de salud si tiene síntomas de paperas.
Lávese las manos con frecuencia.
Cubra su tos y estornudos con un pañuelo. Deseche el pañuelo después de terminar.
Evite compartir artículos como tazas o cubiertos.
Desinfecte con frecuencia las superficies que toca.
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