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Con la tosferina en aumento, los funcionarios de salud instan a vacunarse
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority está investigando un número de casos de tos convulsa en location. Usted podría conocer a la tos convulsa como tosferina. Los funcionarios le recuerdan que es importante que mantenga las vacunas al corriente. 
Un tipo de bacteria que se transmite fácilmente a través de las gotitas expulsadas con la tos de una persona infectada causa la tosferina. Generalmente, empieza como un resfriado, con una tos que empeora en un periodo de una a dos semanas. La tos se presenta con accesos de la misma. Un sonido como de “chillido”, vómito o dificultad para respirar pueden ocurrir después de un ataque de tos. Con frecuencia, la tos empeora en la noche. Los medicamentos para la tos no detienen la tos. Por lo general, no hay fiebre. Los niños mayores y los adultos pueden tener síntomas leves, pero de todos modos pueden transmitir la enfermedad. Incluso cuando los síntomas son leves, las personas infectadas pueden transmitir la enfermedad a los niños pequeños y a los bebés, quienes son particularmente vulnerables a la enfermedad.
Consulte a un proveedor de atención de salud si está teniendo ataques de tos, incluso si ha recibido la vacuna. Las mujeres embarazadas (especialmente en su tercer trimestre) deben ver a un proveedor si han estado expuestas a una persona con tos convulsa. Un proveedor debe revisar a los bebés de menos de 1 año de edad si han estado expuestos a alguien con tos convulsa. A menudo, los proveedores pueden tratar la tos convulsa con antibióticos. Los antibióticos también pueden ayudar a prevenir esta enfermedad entre personas expuestas a la tos convulsa.
Insert health officer quote about number of cases, local concern and risk to infants and young children here.
Los bebés y los niños deben recibir cinco dosis de DTaP para la máxima protección. Los niños reciben dosis a los 2, 4 y 6 meses de edad, entre los 15 y los 18 meses y, de nuevo, entre los 4 y los 6 años. Los preadolescentes de 11 o 12 años de edad reciben una dosis de refuerzo de la Tdap. Los adolescentes y los adultos que no recibieron la Tdap como preadolescentes deben recibir una dosis. Recibir la vacuna de la Tdap es especialmente importante para las mujeres embarazadas durante el tercer trimestre de cada embarazo.
Una buena higiene también pueden prevenir la transmisión de la tos convulsa. También puede ayudar a prevenir muchas otras enfermedades. Los adultos y los niños siempre deben hacer lo siguiente:
Cubrir la tos y los estornudos con de la parte interna del codo.
Lavarse bien las manos con frecuencia.
Quedarse en casa cuando están enfermos.
Para obtener más información sobre la tos convulsa (tosferina), visite https://www.cdc.gov/pertussis/index.html.
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