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A quien corresponda:
Un caso de tosferina (tos convulsa) ha ocurrido en su lugar de trabajo.
¿Qué es la tosferina?
La tosferina (tos convulsa) es una enfermedad contagiosa de las vías respiratorias, causada por una bacteria que se encuentra en la boca, la nariz y la garganta de una persona infectada. La tosferina se transmite a través del contacto directo con las mucosidades y gotitas que salen de la nariz y la garganta al toser o estornudar.
La tosferina puede ocurrir en cualquier edad, pero los bebés y niños pequeños tienen mayor riesgo de sufrir consecuencias que ponen en riesgo su vida.
Las vacunas son la forma más eficaz de prevenir la transmisión de esta enfermedad.
Síntomas de la enfermedad
Los síntomas de la tosferina incluyen síntomas parecidos a los de un resfriado, seguidos de una o dos semanas de ataques de tos que pueden seguir presentándose durante semanas o meses. Durante los ataques de tos, las personas con tosferina pueden tener arcadas, jadear o dificultad para inhalar y hacer un sonido como chillido agudo. Los ataques de tos pueden ir seguidos de vómito o agotamiento. Generalmente, no hay fiebre o es muy leve.
Tratamiento y prevención
Existen antibióticos para tratar la tosferina. 
Las mujeres en el tercer trimestre del embarazo también deben estar atentas a cualquier síntoma de tosferina, ya que el medicamento puede disminuir el riesgo de transmitirles la enfermedad a los recién nacidos.
Las vacunas son la forma más eficaz de prevenir la tosferina. Se debe empezar a vacunar a los niños a los 2 meses de edad. Necesitan una serie de cinco vacunas DTaP antes de iniciar el kindergarten. Los adolescentes y adultos necesitan una vacuna Tdap de refuerzo. Las mujeres deben recibir una dosis de Tdap durante el tercer trimestre de cada embarazo.
Si tiene los síntomas antes descritos:
No vaya a trabajar y consulte a su proveedor de atención de salud. Infórmele al proveedor que podría haber estado expuesto/a a la tosferina (tos convulsa).
Avísele a la Local or Tribal Health Authority. Esto nos ayuda a determinar la forma en que la comunidad se ve afectada por esta enfermedad transmisible.
Avísele a Local or Tribal Health Authority si está embarazada.
Revise y póngase al corriente con sus vacunas.
Si tiene preguntas o preocupaciones, o necesita asistencia, llame a la Local or Tribal Health Authority al contact information.
Atentamente,
Name, title
Local or Tribal Health Authority
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