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Alerta para proveedores: Paperas
Estimados Colleagues,
Compartan el siguiente mensaje con sus proveedores de atención de salud.

Fecha: 00/00/00
[bookmark: _GoBack]Asunto: brote de paperas en affected area or location.
Puntos clave y recomendaciones
Insert a one or two-line overview statement of the situation here.
Las paperas son una enfermedad viral aguda caracterizada por la inflamación y la sensibilidad de una o más glándulas salivales, generalmente (aunque no siempre), la glándula parótida (parotitis). Los pacientes también pueden desarrollar síntomas prodrómicos no específicos, como fiebre, dolor de cabeza, mialgia y malestar. 
Los proveedores deben informarle al departamento local de salud pública sobre cualquier paciente del que se sospeche que tiene paperas.
Insert additional detailed information on the outbreak as needed here.
Antecedentes
Las paperas son una enfermedad viral que causa una infección aguda caracterizada por inflamación y sensibilidad de una o más glándulas salivales, generalmente de la glándula parótida (parotitis). 
Los pacientes también pueden desarrollar síntomas prodrómicos no específicos, como fiebre, dolor de cabeza, mialgia y malestar. La mayoría de las personas solo presentan síntomas leves y se recuperan por completo en pocas semanas. Algunos casos desarrollan orquitis, mastitis, pancreatitis, meningitis aséptica, encefalitis o sordera; estas complicaciones son mucho más comunes en las personas no vacunadas.
Las paperas se transmiten a través de las gotitas respiratorias o por contacto directo con las secreciones respiratorias de una persona. Se considera que las personas son más contagiosas desde dos días antes y hasta cinco días después de que aparecen los síntomas. Se considera que la vacuna MMR es 88 % eficaz después de una serie de 2 dosis. Sin embargo, la inmunidad desaparece con el tiempo, así que es posible que las personas vacunadas se contagien de paperas. 
El periodo de incubación de las paperas después de la exposición puede variar de 12 a 25 días. 
Un paciente diagnosticado con paperas confirmadas o probables podría tener que estar aislado durante cinco días después de que aparece la parotitis, y no puede ir a la escuela, al trabajo o a ningún lugar público. 
Cualquier persona que haya tenido contacto con un caso que no tenga evidencia de inmunidad podría no poder ir a la escuela, el cuidado infantil, la universidad, los centros de atención de salud o lugares públicos desde el día 12 hasta el día 25 después de su exposición, si hay personas susceptibles y que no estén vacunadas presentes, o hasta que reciban una dosis de la vacuna MMR.
Para obtener más información sobre las paperas y el control de las paperas en los centros de atención de salud y las escuelas, consulte el sitio web de CDC: http://www.cdc.gov/mumps/hcp.html.
Si tiene preguntas, comuníquese con su departamento local de salud.
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