Mensajes para las redes sociales
sobre los brotes de tos convulsa

Publicaciones de Facebook

Para mujeres embarazadas

Obtenga mas informacion sobre la tosferina, una enfermedad que puede ser mortal
para los bebés. Todas las mujeres embarazadas deben recibir la vacuna Tdap durante
el tercer trimestre de cada embarazo para proteger a sus bebés. Obtenga mas
informacion: https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=8635414

Para el publico general

¢ Qué es la tosferina y como puede prevenirse? Los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) dan respuestas a las
preguntas mas frecuentes sobre la tosferina:
https://www.cdc.gov/pertussis/about/fags.html.

Dato rapido sobre la tosferina: En inglés, a la tosferina o tos convulsa se le llama
“‘whooping cough” debido al chillido que se emite cuando la persona intenta recuperar
al aliento después de un ataque de tos. ;Desea obtener mas informacion? Consulte los
datos rapidos sobre la tos convulsa: https://www.cdc.gov/pertussis/fast-facts.html.

La forma mas eficaz de prevenir la tosferina es a través de las vacunas DTaP para
bebés y nifios y la vacuna Tdap para preadolescentes, adolescentes y adultos. ¢ Desea
obtener mas informacion? Consulte los datos rapidos sobre la tos convulsa:
https://www.cdc.gov/pertussis/fast-facts.html.

Los ataques de tos provocados por la infeccion de la tos convulsa pueden durar 10
semanas o0 mas. A esta enfermedad a veces se le conoce como “la tos de los 100
dias”. s Desea obtener mas informacion? Consulte los datos rapidos sobre la tos
convulsa: https://www.cdc.gov/pertussis/fast-facts.html

Publicaciones de Twitter

Para mujeres embarazadas

No se arriesgue a contagiarle la #tosferina a su bebé. Vacunese.
https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated.html

Ayude a proteger a los bebés contra la #tosferina. Cree un circulo de proteccion:
vacunese. https://www.cdc.gov/Features/pertussis/

Para los padres, no hay una alegria mas grande que ver a sus hijos crecer sanos y
felices. Mama, #vacunate.
https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated.html
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Para el publico general

Dos vacunas ayudan a prevenir la tosferina: DTaP y Tdap. Los nifios menores de 7
anos reciben la DTaP y nifios mayores y adultos, la Tdap.
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pertussis/index.html

Los sintomas de la tosferina aparecen de 1 a 3 semanas después de exponerse; si ha
estado cerca de alguien con tosferina y se siente enfermo/a, jvea a su médico!
https://www.cdc.gov/pertussis/about/signs-symptoms.html

iLas personas con tosferina son contagiosas por hasta 3 semanas! Asegurese de tener
la vacuna Tdap. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pertussis/index.html

¢ Quiere aprender mas sobre la tos convulsa? Visite la pagina web de preguntas
frecuentes de CDC: https://www.cdc.gov/pertussis/about/fags.html

Incluso si ha tenido tosferina antes, necesita vacunarse.
https://www.cdc.gov/pertussis/about/fags.html

La tos convulsa se transmite facilmente de persona a persona a través de la tos y los
estornudos. Una persona puede infectar a mas de una docena de personas.
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/etiquette/coughing_sneezing.html
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