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Temas de discusión: brotes de sarampión
Descripción del problema: Insert outbreak details here
Patients with measles symptoms (fever and rash) should phone their health care provider to arrange to be seen where other patients will not be exposed. 
The CDC urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their measles immunizations.
Mensajes clave
El sarampión es un virus que se transmite de forma rápida y fácil. 
Los grupos de alto riesgo incluyen a las personas que no se han vacunado (incluidos los bebés demasiado pequeños para recibir vacunas), las personas que viajan a áreas donde el sarampión es prevalente y los trabajadores de atención de salud.
El sarampión es más grave en bebés y niños menores de 5 años de edad, mujeres embarazadas, adultos de más de 20 años de edad y personas con sistemas inmunes limitados. 
Existen riesgos graves con el sarampión. La neumonía ocurre en hasta un 6 por ciento de los casos reportados. Sesenta de cada 100 muertes relacionadas con el sarampión ocurren por neumonía. La encefalitis (inflamación del cerebro) ocurre en aproximadamente 1 de cada 1,000 casos. Otros riesgos incluyen infecciones de oído y convulsiones. En los países desarrollados, el índice de mortalidad de los casos de sarampión es de aproximadamente 1 de cada 2,000. 
Vacúnese contra el sarampión. Es la mejor forma de protegerse a usted mismo/a y a su familia contra el sarampión. 
[bookmark: _GoBack]Mientras los índices de vacunación sigan siendo altos, el riesgo para los residentes de Oregon es bajo. Las vacunas protegen a toda la comunidad.
Mensajes clave sobre la importación del sarampión
El sarampión en cualquier lugar es un riesgo en todos los lugares.
Ya que el sarampión sigue siendo común en muchos países, las personas no vacunadas que viajan al extranjero continuarán trayendo la enfermedad a Estados Unidos y pueden transmitírsela a otras personas.
Vacúnese: prevenga y detenga los brotes de sarampión.
Asegúrese de que usted y sus familiares estén al corriente con su vacuna contra el sarampión-paperas-rubéola (MMR, por sus siglas en inglés). Revise sus registros de vacunación antes de viajar al extranjero. Pregúntele a su proveedor de atención de salud si todos tienen las dosis recomendadas de la MMR para tener la mejor protección contra el sarampión.
Información de los antecedentes
Los síntomas del sarampión a menudo empiezan con fiebre, tos, escurrimiento nasal y ojos rojos y llorosos.
Unas manchas blancas pequeñas (manchas de Koplik) pueden aparecer en el interior de la boca 2 o 3 días después de que los síntomas de la enfermedad comienzan.
Un sarpullido aparece de 3 a 5 días después del inicio de los síntomas. El sarpullido generalmente comienza en el rostro y luego se extiende por todo el cuerpo. 
La fiebre de una persona podría subir a más de 104° F. Después de unos días, el sarpullido y la fiebre empiezan a desaparecer.
Los síntomas generalmente empiezan entre 7 y 14 días después de la exposición. Sin embargo, los signos de la enfermedad pueden ocurrir entre los 8 y los 18 días después de la exposición.
Los proveedores de atención de salud deben estar atentos a los pacientes con fiebre y sarpullido generalizado, a menudo precedidos de tos, coriza y conjuntivitis.
Una persona infectada puede transmitir el sarampión desde 4 días antes y hasta 4 días después de que aparece el sarpullido. El virus puede vivir hasta por 2 horas en el aire donde una persona infectada tosió o estornudó. Los proveedores de atención de salud deben estar atentos a los pacientes con fiebre y sarpullido generalizado, a menudo precedidos de tos, coriza y conjuntivitis.
El sarampión se puede prevenir con la vacuna contra el sarampión-paperas-rubéola (MMR, por sus siglas en inglés). Las vacunas MMR contienen MMR y la vacuna contra la varicela.
Los niños deben recibir la primera dosis entre los 12 y los 15 meses de edad. Deben recibir la segunda dosis entre los 4 y 6 años de edad. 
Los bebés de 6 meses y mayores deben recibir la vacuna contra el sarampión antes de viajar a un área donde esta enfermedad sea común. Los bebés que reciban una dosis de la vacuna contra el sarampión antes de su primer cumpleaños necesitarán 2 dosis adicionales. Deben recibir la segunda dosis entre los 12 y los 15 meses de edad. Los niños deben recibir una tercera dosis mínimo 28 días después de haber recibido la dosis entre los 12 y 15 meses de edad.
Todos los niños inscritos en escuelas y programas de prekindergarten deben recibir la vacuna contra el sarampión. Los estudiantes universitarios también deben comprobar que tienen inmunidad al sarampión. 
Los adolescentes y adultos también deben estar al corriente con sus vacunas.
Las personas que se enferman de sarampión serán inmunes de forma permanente a esta enfermedad. 
Algunas personas, como los trabajadores de atención de salud, podrían tener que demostrar que son inmunes al sarampión. Pueden hacer esto al proporcionar un registro de vacunación que refleje que recibieron todas las vacunas, al confirmar que son inmunes a través de un análisis de sangre, al mostrar un análisis de laboratorio que confirme que tuvieron sarampión en algún momento o al demostrar que nacieron antes de 1957.
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