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El sarampión va en aumento; los funcionarios de salud piden a la comunidad que eviten su propagación
City, Oregon — El sarampión está regresando y esto no es bueno. Insert current outbreak data here. El sarampión entra al país y generalmente aterriza en comunidades bien vacunadas, así que la enfermedad se desvanece. Sin embargo, en la última década, más y más padres se han negado a vacunar a sus hijos contra el sarampión, así que la enfermedad se está propagando.
El sarampión se transmite fácilmente a través del aire después de que una persona con sarampión tose o estornuda. La enfermedad puede ser grave. Los signos del sarampión incluyen fiebre, sarpullido, tos y ojos rojos y llorosos. Los síntomas del sarampión generalmente empiezan entre 10 y 12 días después de la exposición. Las personas pueden transmitir el sarampión hasta 4 días antes de tener sarpullido y hasta 4 días después de que el sarpullido aparece.
Las personas con mayor riesgo son aquellas que no están vacunadas, las mujeres embarazadas, los bebés menores de 6 meses de edad y aquellas personas con sistemas inmunes débiles.
[bookmark: _GoBack]La vacuna contra el sarampión es altamente eficaz. Recibir la vacuna contra el sarampión es la mejor forma de proteger a su familia y a otras personas contra el sarampión. Los niños reciben su primera vacuna contra el sarampión cuando tienen 1 año de edad. Los niños reciben una vacuna de refuerzo cuando entran al kindergarten. Los bebés que van a viajar al extranjero pueden recibir la vacuna desde los 6 meses de edad.
Asegúrese de que su familia esté vacunada para que pueda ayudar a detener la propagación del sarampión y proteger a toda nuestra comunidad. Para obtener más información, visite www.healthoregon.org.
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