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Alerta para proveedores: varicela
Estimado/a Colleagues,
Compartan el siguiente mensaje con sus proveedores de atención de salud.

Fecha: 00/00/00
Oregon está experimentando un brote de varicela en county al location.
Add relevant outbreak information here: Situation overview, number of current cases, location, etc.
Los proveedores de atención de salud deben considerar la varicela en los pacientes que: 
Presenten fiebre y sarpullido que se convierte en ampollas llenas de fluido que dan comezón en una base roja (“gotas de rocío sobre pétalos de rosa”) y que cicatrizan después de unos días 
Han estado expuestos a alguien en county al location
Viajaron al extranjero hace poco o estuvieron expuestos a alguien que viajó al extranjero recientemente
No han recibido la vacuna contra la varicela
El Comité Consultor de Prácticas de Vacunación (ACIP, por sus siglas en inglés) recomienda que las personas sanas que no tengan evidencia de inmunidad a la varicela se vacunen contra esta enfermedad. (https://www.cdc.gov/chickenpox/hcp/immunity.html).
Vacunación de rutina de 2 dosis
Primera dosis entre los 12 y los 15 meses de edad
Segunda dosis entre los 4 y los 6 años de edad
Segunda dosis para poner al corriente las vacunas
Administrar en 3 meses o más después de la primera dosis en los niños menores de 13 años de edad.
Adolescentes y adultos (13 años en adelante) 
Administrar 2 dosis en un intervalo de 4 a 8 semanas.
Si han pasado más de 8 semanas desde la primera dosis, la segunda dosis se puede administrar sin reiniciar el programa.
Se recomiendan los medicamentos antivirales (por ejemplo, valaciclovir o aciclovir) para las personas con varicela que tienen más probabilidades de desarrollar enfermedades graves, incluidas:
Personas sanas de más de 12 años de edad
Personas con enfermedades crónicas de la piel o de los pulmones
Personas que están recibiendo tratamiento con esteroides
Mujeres embarazadas
Los medicamentos antivirales son más eficaces si se empiezan a tomar dentro de las primeras 24 horas después de que el sarpullido aparece.
La evidencia de inmunidad a la varicela incluye cualquiera de las siguientes:
Documentación de vacunación contra la varicela adecuada a la edad
Niños en edad preescolar de 12 meses de edad o más: 1 dosis
Niños en edad escolar, adolescentes y adultos: 2 dosis
Evidencia de inmunidad proveniente de un laboratorio o confirmación del laboratorio de la enfermedad
Haber nacido en Estados Unidos antes de 1980 (esto no se debe considerar como evidencia de inmunidad para el personal de atención de salud, las mujeres embarazadas y las personas inmunocomprometidas)
Diagnóstico o verificación de un historial de varicela o herpes zóster por parte de un proveedor de atención de salud.
Para verificar un historial de varicela, los proveedores de atención de salud deben preguntar sobre:
Un vínculo epidemiológico a otro caso de varicela típica o a un caso confirmado por un laboratorio, o
Evidencia de confirmación de un laboratorio, si se realizaron pruebas al momento de la enfermedad aguda.
Las personas que no tengan el vínculo epidemiológico ni la confirmación del laboratorio de varicela no deben considerarse como que tienen un historial válido de enfermedad. Para estas personas, se recomienda una segunda dosis de la vacuna si solo han recibido una dosis previamente. Si un proveedor de atención de salud verifica el diagnóstico basado en los criterios anteriores, las vacunas no son necesarias.
Se puede encontrar orientación adicional para proveedores de atención de salud en: 
CDC: Information for Health Care Professionals (CDC: información para profesionales de la atención de salud)
https://www.cdc.gov/Chickenpox/hcp/index.html 

Oregon Health Authority Guidelines for Prevention of Varicella Transmission in Schools and Children’s Facilities (Lineamientos de la Autoridad de Salud de Oregon para la prevención de la transmisión de la varicela en las escuelas y los centros de cuidado infantil) 
https://public.health.oregon.gov/DiseasesConditions/CommunicableDisease/ReportingCommunicableDisease/ReportingGuidelines/Documents/varicella-exclusion.pdf 
CDC Strategies for the Control and Investigation of Varicella Outbreaks 2008 (Estrategias de los CDC para el control y la investigación de los brotes de varicela, 2008)
https://www.cdc.gov/Chickenpox/outbreaks/downloads/manual.pdf 
Si tiene preguntas, comuníquese con Local or Tribal Health Authority.
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