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Fecha: 00/00/00
Estimado/a Parent or Guardian:
Esta carta es para informarle que un menor con varicela estuvo presente en your child’s school el date(s). La varicela se transmite muy fácilmente a través del aire y por contacto directo. Es posible contagiarse de varicela con tan solo estar en la misma habitación que alguien que tiene varicela. No creemos que su hijo/a haya estado en el mismo espacio o en contacto cercano con el niño que tiene varicela. Sin embargo, como la varicela se transmite con tanta facilidad, queremos darle información sobre la enfermedad.
La varicela es una enfermedad eruptiva causada por el virus varicela-zóster. El virus se transmite fácilmente de las personas con varicela a otras personas que nunca han tenido la enfermedad o que nunca se han vacunado. El virus se transmite al tocar o respirar el virus. Esto puede ocurrir cuando alguien toca las ampollas de la varicela o cuando se respiran las pequeñas gotitas que se quedan en el aire cuando las personas infectadas respiran o hablan.
Una persona con varicela puede transmitir la enfermedad de 1 to 2 days before they get the rash until all their blisters have formed scabs (usually 5–7 days). El sarpullido de la varicela a menudo se convierte en ampollas llenas de fluido que dan comezón y que forman costras. El sarpullido puede aparecer primero en el rostro, el pecho y la espalda. Luego se extiende al resto del cuerpo, lo cual puede incluir ampollas dentro de la boca, los párpados o el área genital. Generalmente, las ampollas tardan 1 semana en convertirse en costras.
Otros signos de la enfermedad puede aparecer 1 to 2 days before rash include fever, tiredness, loss of appetite and headache. Toma alrededor de 2 weeks (from 10 to 21 days) after exposure to a person with chickenpox for someone to develop chickenpox. Los niños generalmente faltan a la escuela o a las guarderías durante 5 o 6 días debido a la varicela.
Anyone who hasn’t had chickenpox or gotten the chickenpox vaccine can get the disease.
La mejor forma de prevenir la varicela es vacunándose contra la enfermedad. Los niños de más de 12 meses de edad, los adolescentes y los adultos deben recibir 2 dosis de la vacuna contra la varicela. La vacuna es muy segura y eficaz para prevenir la enfermedad. La mayoría de las personas que reciben la vacuna no se enfermarán de varicela. Si a una persona vacunada le da varicela, generalmente es leve, con menos manchas rojas o ampollas y sin fiebre o fiebre leve. La vacuna contra la varicela previene casi todos los casos graves de esta enfermedad.
Se pueden intentar varias cosas en casa para ayudar a aliviar los síntomas y prevenir infecciones de la piel. La loción de calamina o los baños de avena coloidal pueden ayudar a aliviar la comezón. Mantener las uñas cortas puede ayudar a prevenir las infecciones de la piel causadas por rascar las ampollas. 
Si no cuenta con un proveedor de atención de salud, su hijo/a puede recibir la vacuna en County or Tribal Health Clinic ubicada en address el days de opening time to closing time.
Comuníquese con su proveedor de atención de salud para obtener diagnóstico y tratamiento si su hijo/a tiene una enfermedad con una fiebre de más de 102°F, una fiebre que dura más de 4 días o si cualquier área de sarpullido o cualquier área del cuerpo se pone muy roja, caliente o sensible, o empieza a segregar pus (fluido espeso descolorido). Estos síntomas podrían indicar una infección bacterial. Mantenga a su hijo/a en casa hasta que el médico y el personal escolar le permitan regresar. Si tiene alguna pregunta, llame a Local or Tribal Health Authority al 555-555-5555.
Atentamente,
Name, title
Local or Tribal Health Authority
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