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Mensajes para las redes sociales  
sobre los brotes de sarampión (Spanish)
Publicaciones de Facebook
Estén atentos a los síntomas y signos de la enfermedad del sarampión durante las 
próximas semanas. Los síntomas del sarampión incluyen fiebre, tos, escurrimiento nasal 
y ojos rojos, seguidos de un sarpullido rojizo que generalmente empieza en el rostro y el 
cuello, y se extiende por el cuerpo. Estén alertas a estos síntomas hasta el [insert date 
based on incubation period]. http://www.cdc.gov/measles/

Su hijo/a está en riesgo de contraer sarampión si nunca ha tenido la enfermedad o 
nunca a recibido la vacuna contra el sarampión. Esto también aplica para cualquier 
adulto o niño en su hogar que nunca haya tenido sarampión o recibido la vacuna si la 
persona ha estado expuesta a alguien con sarampión. Comuníquense con su proveedor 
de atención de salud para vacunarse lo antes posible. https://public.health.oregon.gov/
PreventionWellness/VaccinesImmunization/GettingImmunized/Pages/children.aspx

Publicaciones de Twitter
El #sarampión está aumentando en EE. UU. Revise el estatus de vacunación de su 
familia para mantenerlos seguros y sanos. http://www.cdc.gov/measles/ 

Vacunarse es la mejor forma de proteger a su familia y a otros del sarampión. 
#lasvacunasfuncionan https://public.health.oregon.gov/PreventionWellness/
VaccinesImmunization/GettingImmunized/Pages/children.aspx 

El #sarampión está a un vuelo de distancia. https://www.cdc.gov/measles/travelers.html 

El #sarampión está regresando. Lea sobre la lucha de una familia en contra de esta 
enfermedad altamente contagiosa: http://www.nhs.uk/video/pages/measles-rachel.aspx 

¿Tiene preguntas sobre los riesgos y los beneficios de la vacuna contra el sarampión? 
http://www.immunize.org/catg.d/p4209.pdf

Videos de prevención
• Vacúnese y prevenga el sarampión 

https://www.youtube.com/watch?v=mv9LILA8s5M 

• Podcast/PSA para niños “Vaccines Help Protect Us” (Las vacunas nos 
protegen”) (transcripción disponible) 
Inglés: https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=8628202 
Español: https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=8630647
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