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Fecha: 00/00/00
Estimado/a Parent or Guardian:
[bookmark: _GoBack]Esta carta es para informarle que un niño con sarampión estuvo en Name of School el date(s). El sarampión se transmite muy fácilmente a través del aire y por contacto directo. Es posible contagiarse de sarampión con tan solo estar en el mismo espacio que alguien que tiene sarampión. No creemos que su hijo/a haya estado en el mismo espacio o en contacto cercano con el niño que tiene sarampión. Sin embargo, debido a que el sarampión se transmite con tanta facilidad, queremos darle información.
Los síntomas de la enfermedad aparecen en aproximadamente 10–12 days (but up to 21 days) después de la exposición. El sarampión empieza con a fever, cough, runny nose and red eyes. Two or three days later, the fever spikes, often as high as 104–105°F. At the same time, a red blotchy rash appears. The rash usually starts on the face, along the hairline and behind the ears. The rash rapidly spreads to the chest and back to the thighs and feet. La mayoría de los estudiantes con sarampión están lo suficientemente enfermos como para faltar a la escuela durante el menos una semana. Una de cada 20 personas con sarampión desarrolla neumonía. En casos más raros, pueden ocurrir complicaciones graves que podrían poner en peligro la vida.
Su hijo/a está en riesgo de contraer sarampión si nunca ha tenido la enfermedad o nunca a recibido la vacuna contra el sarampión. Esto también aplica para cualquier adulto o niño en su hogar que nunca haya tenido sarampión o recibido la vacuna si la persona ha estado expuesta a alguien con sarampión.
La vacuna contra el sarampión se given along with mumps and rubella vaccines (MMR). Es eficaz y segura. Two dosis es lo que se recomienda para los niños. Si su hijo/a no ha recibido la vacuna MMR o solo ha recibido 1 dosis, llame a su proveedor de atención para recibir una vacuna lo antes posible. Los niños generalmente reciben lafirst dose of measles vaccine between 12 and 15 months of age. Another dose is usually given at kindergarten. Los adultos en el hogar deben revisar sus registros de vacunación.
Si no cuenta con un proveedor de atención de salud, su hijo/a puede recibir la vacuna en County or Tribal Health Clinic ubicada en address el days de opening time to closing time.
Si su hijo/a desarrolla an illness with a fever (101°F or more), cough, runny nose or red eyes, with or without a rash, llame a su proveedor de atención de salud para recibir diagnóstico y tratamiento. Mantenga a su hijo/a en casa hasta que su proveedor de atención de salud y el personal escolar le permitan regresar. Si tiene alguna pregunta, llame a Local or Tribal Health Authority, al 555-555-5555.
Atentamente,
Name, title
Local or Tribal Health Authority
Desarrollado por el Departamento de Salud Pública de California
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