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CacPiém Thao luan danh cho Nhan vién Y té

e Kha nang gdy bénh tram trong, doi khi dan dén t( vong, ctia bénh ciim cao hon 6 nhitng nquai trén
65 tudi.

e Nam 2015, Trung tam Kiém soat va Phong ngra dich bénh (Center for Disease Control and
Prevention, hodc CDC) da cho biét khodng 90% cac truong hgp tlr vong ti bénh ciim xay ra 6
nhiing ngudi tir 65 tudi trd [én.

e Nhing cu dan Oregon cao tudi hién dang nhan cac dich vu cham séc dai han khdng thé tranh cac
nhan vién cham sc dang bénh mot cach dé dang; néu nhan vién cham soc bi bénh ctim, cac than
chd trong cac co s6 cham soc dai han cé nhiéu nquy ca bi nhiém va lay bénh.

e Nam muai bay phan tram cac truong hap bung phat dich ciim dugc bao cdo cho (o quan Quanly Y
té Oregon (Oregon Health Authority, hodc OHA) trong giai doan 2015-2016 da xay ra tai cac co s&
cham s6c dai han.

e (DCbao cdo rang, khi 6 su tring hop gitta cac loai vi-rdt dang tuan hoan va nhiing loai vi-rut c6
trong vac-xin, thi viéc tiém vac-xin sé c6 hiéu qua 90% trong viéc ngan ngtra bénh tat 6 nhiing
ngudi tré tudi va khoe manh. 0 ngudi cao tudi, vac-xin cim 6 thé ngan nglra tinh trang phai nhap
vién v6i mdc hiéu qué 50-60%, va ngan nguia tl vong véi mic hiéu qua 80%.

* Quy vi c6 thé lay bénh cm cho nguoi khac truéc khi phat hién ra minh da mac bénh ciing nhu
trong giai doan quy vi mang bénh. Mdt s6 ngudi ¢ thé bi nhiém vi-rdt cim nhung khdng ¢6 triéu
chiing. Trong thai gian nay, quy vi van cd thé lan truyén vi-rit cho nqudi khac.

e B4t c(f ai bi clim cling nén & nha 24 gio sau khi hét sot va khong con phai uong thudc giam sot.

e Viéc bao vé nhan vién va than chd khoi bénh cm sé giam s gio nhan vién phai nghi viéc.

e Viéctiém chidng cho nhan vién sé giip ngan nqua tinh trang lam bénh ndng va cac trudng hgp tu
vong do cim 6 nhitng nquai song trong co 6 cham sdc.

e Diung gady hai! Vui long dua canh tay ra!
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Quy vi cd thé yéu cau tai liéu nay bang ngdn ngit khdc, ban in khé I6n, chi ndi hoac mot hinh thic khéc. Lién lac véi Co quan Phong ngira Bénh cap
tinh va Bénh truyén nhiém (Acute and Communicable Disease Prevention) theo s6 971-673-1111 hoac email ohd.acdp@state.or.us. Ching t6i chdp
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