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CacDiém Thao luan danh cho Phu huynh

Ngay sau khi cac em di hoc trd lai [a mot thai diém t6t dé hoi bac si ctia con quy vi khi nao quy vi c6
thé cho chau tiém nglra ctim, vi ma cim thueng bat dau vao mua thu va lay lan nhiéu nhat trong
giai doan gilia thang Giéng va thang Ba.

Vac-xin ciim tiém vao giai doan dau ndm hoc sé gilp ngan ngtra bénh ctim su6t nam hoc.

Viéc cho con em quy vi di tiém chling sé& lam cho bénh ciim kh Iay lan han, va nhu vdy sé dong thoi
gitip bdo vé nhitng tré em khac -- bao gom ca nhiing tré em c6 nquy c¢ nhiém bénh cao hon vily do
diéu kién stic khoe.

Vac-xin nglia clim rdt quan trong ddi vdi tré em, vi tré em 6 nquy co bi bién chiing hodc nhiém cac
bénh lién quan dén cam ciim khac han cao han so véi hau hét nguai lén.

Nhiing tré em mang bénh man tinh -- nhu bénh suyén -- ¢6 nquy co con cao hon so vdi nhiing tré em
khoe manh.

Cac dau hiéu cla bénh cim thong thuong bao gom: sot hodc cam sot, ho, dau hong, chdy nudc mdi
hodc nghet miii, dau co hodc dau nhic co thé, dau dau va cdm thdy rat mét mai. Mot s6 nqudi ciing
c6 thé ¢6 triéu ching 6i m{ta hodc tiéu chdy. Triéu chiing nay thutng xay ra 6 tré em hon ngudi 1.
Phu huynh ciing ¢d thé giit cho con minh khde manh va ngan ngtra su lay lan cda bénh ctim trong
mua ctim nay bang cach dam bao con em quy vi:

Rifa tay thuong xuyén hodc diing con xoa tay khi khong cd xa phong.
Nghi hoc & nha khi bi bénh.
Che miii va miéng bang khan gidy hodc khuyu tay khi ho hodc hat hai.

Tranh dung tay cham vao mat, mi va miéng.

Phu huynh va gido vién nén st trung cac bé mat c6 thé cd vi trung ctim. Tré em va nhan vién nha
trudng nén & nha néu bi bénh.

Hau hét tré em sé hoi phuc tir bénh ctim sau mot vai tuan ma khong can phai gap bac si. Tuy nhién,
bénh ciim 6 thé tré nén nghiém trong 6 tré em, va cac bac cha me va gido vién nén biét rd cac dau
hiéu cho thdy bénh cim dang 6 trong tinh trang cap ctru & tré em:

e Thd nhanh hodc khé thé
e Xanhda
e S0t phat ban

e Tré em trd nén cau kinh va khdng muon dugc om

e Khong chiu udng cac chat long
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e Kho tinh gidc hodc thiéu tuang tac

e (dctriéu chiing cim giam di nhung sau d6 xuat hién tré lai véi con sot va ho nang hon
* Nqudi I6n ciing c6 thé mac bénh cim!

e Néu quy vi ldy hen cho con minh di tiém vdcxin, quy vi nén Iy hen cho minh ludn thé.

e (dcthay co gido, hay bao vé chinh minh va hoc tro clia quy vi - hay két hgp viéc nay vao ké
hoach tr6 lai truong hoc cia minh.
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Quy vi ¢d thé yéu cu tai liéu nay bang ngon ngif khac, ban in khd l6n, chit ndi hodc mt hinh thiic khac. Lién lac
vdi (o quan Phong ngra Bénh cap tinh va Bénh truyén nhiém (Acute and Communicable Disease Prevention) theo
50 971-673-1111 hodc email ohd.acdp@state.or.us. Chiing t6i chap nhan tét ca cac cudc goi chuyén tiép hodc quy
vi 6 thé bam s6 711.
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