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Cac Diém Thao luan vé Bénh ciim theo Mua

Chon nhiing diém thao ludn ma quy vi sé sit dung dua trén thoi gian
trong mua cim va ly do st dung:
e Bénh clim la mot loai virus gay bénh dudng ho hap.
e Bénh ctim 6 thé gy bénh nhe dén nang. Mot s6 ngudi bi cim can dugc cham séc tai bénh vién.
e Bénh ctim lam cho hang ngan nguoi t& vong moi nam.

e Nhitng ngudi cd nguy co mac bénh nang hodc tir vong bao gom tré em, ngudi I6n trén 65 tudi, phu
n{t mang thai va nhiing ngudi c6 bénh man tinh hodc hé thong mién dich yéu.

e Vacxin nglia cim la cdch phong nglra bénh ctiim tot nhat. Hay di chich ngtral
e Tt cd nhiing cd nhéan nao tir 6 thang tudi trg [én déu nén di tiém ching.

e Tiém chling dac biét quan trong ddi vGi tré em tir 6 thang tudi trd 1én, phu nit mang thai,
nhiing ngui cé bénh man tinh hodc 6 hé thong mién dich yéu, nguoi ldn trén 65 tudi, va
cdc nhan vién y té.

e (acvan phong bacsi, sé y té dia phuong va nhiéu nha thudc déu 6 cung cap vac-xin cho
phong chong bénh ctm.

e DEtim noi ma quy vi c6 thé tiém vac-xin cim, hay truy cap www.flu.oregon.gov dé ding
tinh nang dinh vi dia diém tiém vacxin ca chiing toi hodc goi s6 dién thoai mién phi 211,

e (4c cach khac dé gidp ngan nglta bénh cim:

o (/nha va han ché tiép xdc véi nqudi khdc néu quy vi bi bénh, ké ca & nha diing di lam hodc
di hoc khi quy vi dang bi bénh.

e (he mii va miéng bang khan gidy khi ho hodc hat hai. Viit khan gidy vao thung réc sau khi dung.

* R(fa tay bang xa phong va nuéc. Dung thudc cha tay ¢ con dé rira tay néu khong c6 san xa
phong va nudc.

e Tranh dlng tay cham vao mat, mi va miéng.
e Lam sach va khit tring céc bé mat va do ding c6 thé c6 vi khudn cim .
e Tranh diing cho nqudi khac ho va hat hai vao nguaoi.

® NéEu quy vi mac bénh, hdy nghi ngoi va uéng nhiéu chat [dng. Di kham si néu quy vi lo lang vé
bénh tinh ca minh; uong thudc khang sinh néu bac si ké toa mua thudc; va 6 nha.

e (ho tré em dang mac bénh ciim di khdm bac si ngay khi thay dau hiéu can bénh da tré nén tram
trong. Nhiing ddu hiéu nay bao gom: th nhanh hoac khd thd, xanh da, néi man, khong uéng d
nudc, khd tinh gidc hodc thiéu tuong tac, cdc em cam thay kho chiu dén mic khong mudn dugc om,
hodc cd nhiing triéu chiing giong nhu cim gidm di nhung roi trd lai véi con sot va ho nang hon.




e Ngoai nhiing ddu hiéu trén, hay cho bét c( tré so sinh nao biéu hién bat ct mot trong nhiing triéu
chling nao sau day di kham bac si ngay lap tic: cac bé khong an dugc; kho thé; khong co nuéc mat
khi khoc hodc lam ta w6t it han rat nhiéu so véi binh thuong.

e (ho nquoi I6n dang mac bénh ciim di kham bac si ngay néu: ho bi khd thé hodc hai thé ngan; ho bi
dau hay ttic  nguc hodc bung; ho 6i mia; ho bi chong mat dot ngdt; ho cdm thdy hoang mang; hodc
ho ¢6 nhitng triéu chiing giong nhu cim giam di nhung rdi tré lai véi mot con sot va ho nang hon.
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Quy vi ¢ thé yéu cu tai liéu nay bang ngon ngif khac, ban in khd I6n, chit ndi hodc mot hinh thiic khac. Lién lac
vdi Co quan Phong ngra Bénh cap tinh va Bénh truyén nhiém (Acute and Communicable Disease Prevention) theo
56 971-673-1111 hodc email ohd.acdp@state.or.us. Chiing t6i chap nhan tét ca cac cudc goi chuyén tiép hodc quy
vi 6 thé bam s6 711.
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