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Chủ đề Thảo luận: Khói từ Cháy rừng 
[bookmark: _GoBack]Thời tiết và lượng khói trong không khí có thể thay đổi rất nhiều trong lúc đang xảy ra cháy rừng. Hiện tượng này có thể thay đổi không chỉ hàng ngày, mà còn hàng giờ. Khói cũng có thể ảnh hưởng một khu vực của cộng đồng, còn các khu vực còn lại không bị ảnh hưởng. Vì vậy rất khó để cập nhật các cảnh báo cụ thể về sức khỏe cho quý vị, đặc biệt khi các điều kiện thay đổi quá nhanh. 
Một số người có thể bị ảnh hưởng sức khỏe ngay cả khi chất lượng không khí không lành mạnh chỉ trong một thời gian ngắn. Điều quan trọng là phải thực hiện các biện pháp phòng ngừa dựa trên tình trạng sức khỏe của quý vị và lượng khói xung quanh. Điều này có thể đòi hỏi quý vị ở trong nhà khi chất lượng không khí kém. Nó cũng có nghĩa là không nên tập thể dục trong những điều kiện này. 
Để bảo vệ bản thân khỏi các ảnh hưởng ngắn hạn của khói, hãy sử dụng chỉ mục hiển thị 5-3-1 (5-3-1 visibility index) để làm hướng dẫn. Chỉ mục này được dựa trên khoảng cách xa nhất quý vị có thể nhìn thấy. Nếu quý vị không nhìn thấy được hơn ba dặm ở bất kỳ hướng nào vì khói, điều đó cho thấy chất lượng không khí kém. Trong trường hợp này, quý vị nên ở trong nhà hoặc bảo vệ mình bằng các phương pháp phòng ngừa khác. 
Nếu chất lượng không khí duy trì ở mức thấp - toàn thể hơn một ngày, thì Bộ Chất lượng Môi trường (Department of Environmental Quality, hoặc DEQ) và cơ quan y tế có thể sẽ ban hành một cảnh báo về sức khoẻ. Tham khảo trang Blog Oregon Smoke http://oregonsmoke.blogspot.com hoặc các kênh truyền thông địa phương để biết thông tin mới nhất.
DEQ có một trang web giúp quý vị đánh giá chất lượng không khí. Trang web này cho biết mức độ hiện diện của các chất trong bầu không khí hàng giờ khi đang xảy ra cháy rừng. Nó không cho biết các hàm lượng lâu dài. Quý vị nên xem xét cả hàm lượng lâu dài và dữ liệu theo giờ khi quyết định bước nào cần thực hiện để bảo vệ sức khỏe. Tìm chỉ mục và các thông tin về cháy rừng khác tại: http://oregonsmoke.blogspot.com. 
Các lượng khói có thể thay đổi trong một ngày, đôi khi rất đáng kể. Chất lượng không khí có thể không lành mạnh trong một hoặc hai giờ vào ban đêm nhưng có thể sẽ tốt lại vào sáng hôm sau.  Quý vị cũng nên dựa vào tầm nhìn xa (khoảng cách xa nhất quý vị có thể nhìn thấy trong lúc cháy rừng) để quyết định mình nên thực hiện những biện pháp phòng ngừa nào.
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