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Không khí có Khói Có thể Gây ra các Vấn đề về Sức khỏe
City, Oregon — Chất lượng không khí có thể đạt đến mức không lành mạnh. Local or Tribal Health Authority các quan chức kêu gọi mọi người trong Community bảo vệ sức khỏe. 
Cơ quan Dịch vụ Thời tiết Quốc gia (National Weather Service) đang dự báo tình hình thời tiết có thể sẽ khiến cho khói do cháy rừng gây ra tồn tại lâu dài trong các cộng đồng ở Region. Lượng khói có thể tăng và giảm theo sự thay đổi của gió và thời tiết.
“Wildfire smoke in the affected area may increase the risk of illness. This is especially true for older adults and young children. It is also very true for people with asthma, respiratory or heart conditions,” said Health Officer, position.
Local or Tribal Health Authority các quan chức kêu gọi cư dân trong Community thực hiện các bước cần thiết để tránh các vấn đề sức khỏe khi điều kiện thời tiết nóng và có khói.
Nhận thức mức độ nguy cơ sức khỏe do khói từ cháy rừng gây ra trong khu vực. Nhận thông tin mới nhất bằng cách truy cập trang blog Oregon Smoke. Hãy vào trang http://oregonsmoke.blogspot.com hoặc gọi 2-1-1.
Tránh sinh hoạt ngoài trời khi chất lượng không khí không lành mạnh và nguy hiểm. Những người có bệnh tim hay phổi và trẻ em đặc biệt dễ bị tổn thương. Những người này nên ở trong nhà khi có lượng khói cao trong bầu không khí. Nếu lượng khói được dự báo sẽ duy trì ở mức cao trong hơn hai ngày, họ có thể cân nhắc rời khỏi khu vực cho đến khi chất lượng không khí cải thiện. Những người khác có thể tránh khói bằng cách ở trong nhà và đóng cửa sổ và cửa ra vào.
Giảm các nguồn khói khác bên trong nhà. Tránh đốt thuốc lá và nến; sử dụng gas, propan, bếp và lò nướng đốt bằng củi; nấu nướng; và hút bụi.
Nếu quý vị bị bệnh tim hoặc bệnh phổi, ví dụ như hen suyễn, hãy làm theo lời khuyên của bác sĩ về cách đề phòng và điều trị các triệu chứng.
Vào trang Blog Oregon Smoke tại http://oregonsmoke.blogspot.com, để tham khảo những thông tin mới nhất về khói từ cháy rừng và chất lượng không khí trên toàn tiểu bang.
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