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Thực hiện các Bước để Tự Bảo vệ Khỏi Khói từ Cháy rừng
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority đang hướng dẫn các phương pháp dễ dàng để giúp quý vị nhận ra và bảo vệ mình khỏi chất lượng không khí kém. Khói từ cháy rừng có thể làm giảm chất lượng không khí và gây hại cho sức khỏe.
"Wildfire smoke contains fine particles. When the particles in the air are concentrated, the air quality decreases. When people breathe this air, it can make them sick. People at the highest risk of illness are those with chronic lung or heart conditions, the elderly and children," said health officer, position. "People who have asthma or other lung conditions should follow their breathing management plans. They should keep medications available and contact their healthcare provider if necessary."
Local or Tribal Health Authority đề nghị mọi người thực hiện các bước sau để tránh các vấn đề về hô hấp hoặc các triệu chứng khác khi bầu không khi có khói từ cháy rừng:
Biết lượng khói trong khu vực của quý vị là bao nhiêu. Tránh các khu vực có hàm lượng khói cao nhất.
Kiểm tra chất lượng không khí hiện tại trong khu vực của quý vị trên trang blog về Không khí tại Tiểu bang Oregon (Oregon Smoke) tại http://oregonsmoke.blogspot.com/ hoặc gọi 2-1-1. Tránh sinh hoạt ngoài trời khi chất lượng không khí không lành mạnh và nguy hiểm. 
Tránh khói bằng cách ở trong nhà khi khói dày nhất. Nếu quý vị ở trong nhà, nhớ đóng càng nhiều cửa sổ và cửa ra vào càng tốt. Tuy nhiên, đừng để cho nhà của quý vị quá nóng. Sử dụng một thiết bị lọc không khí trong máy sưởi và máy điều hòa của quý vị để loại bỏ các phân tử.
Những người bị bệnh tim hoặc phổi, người cao tuổi, và trẻ em nhạy cảm hơn với những vấn đề sức khỏe nghiêm trọng do khói từ cháy rừng gây ra. Nếu khói dày trong một thời gian ngắn, những nhóm người nhạy cảm này có thể ở trong nhà. Nếu có thể, họ nên sử dụng thiết bị lọc không khí để làm sạch các phân tử độc hại khỏi không khí. Nếu khói có thể kéo dài hơn hai ngày, cách tốt nhất để phòng ngừa bệnh là rời khỏi khu vực cho đến khi hết khói.
Tránh làm những việc nặng nhọc ngoài trời khi khi có nhiều khói. Trẻ em, người cao tuổi, và những người có bệnh tim hoặc phổi đặc biệt dễ bị tổn thương.
Vào trang Blog Oregon Smoke tại http://oregonsmoke.blogspot.com, để tìm đọc thông tin mới nhất về nạn cháy rừng trên toàn tiểu bang.
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