Orccron 1 th

Authority

Hudng dan ve Y te Cong cong: Sinh hoat Ngoai trdi tai Trwong hoc Khi Dang
Xay ra Chay ru'ng

Kiém tra Chi s Chét luong Khong khi (Air Quality Index, hodc AQI) dia phuong truc tuyén (www.deq.state.or.us/agi/index.aspx) va kiém tra truc quan bén
ngoai. *So sénh AQI va két qua kiém tra tam nhin xa dé xéc dinh diéu kién khong khi trong cong ddng clia quy vi. Sau d6, st dung hudng dan dudi day dé
xéc dinh mutc d6 hoat ddng cho hoc sinh clia quy vi.*
Chiso Chat |TyIé Tam | Gid ra chai (15 phiit) Gido duc thé chét (1 gid) Céc su kién va hoat déng thé thao (2-3 gio)

lwong Khong | nhin xa
khi

5dam Day [a mét ngay tuyét voi dé  Day a mét ngay tuyét voi dé sinh hoat ngoai troil ~ Day | mét ngay tuyét voi dé sinh hoat ngoai troji
khéngcd  sinh hoat ngoai troi!

khéi mu

dang chu

y trong

khong khi

5-15dam  Daylamotngay tétdécho ¢ Theo ddi nhitng hoc sinh nhay cAm bét thudng  Theo ddi nhitng hoc sinh nhay cam bét thuting véi 6 nhiém khéng
c6 khéimu  hoc sinh sinh hoat ngoai trdi.  vdi 6 nhiém khong kh. khi.

dénhan  + Theo ddi nhitng hoc sinh Pé y céc triéu chiing thd déc hodc ho. * D&y cac tridu ching thé doc hoic ho.

thay trong nhay cam bétthudng véi6 © Theo ddi céc triéu chiing va giam hodc giatang ¢ Tang thoi gian ngh ngoi va tao hoat dong thay thé cho cac hoc
khongkhi  nhidm khang khivi cactrigu  C&c hoat dong khi céc triéu chiing nay phat sinh.  sinh néy néu can.

chting thd doc hodc ho. * Theo dbi céc triéu chiing va gidm hodc gia tang cac hoat dong khi
cac triéu chiing nay phat sinh.

(QENEELNE 3-5dam  DPaylamotngay khatétdé o Dichuyén cac hoat dong vao béntrong trudng  * Dichuyén cac hoat dong vao bén trong truding cho cac em hoc
manh cho cho hoc sinh sinh hoat cho céc em hoc sinh nhay cam véi 6 nhiém sinh nhay c&m véi 6 nhiém khong khi.

cac nhom ngoai troi. khong kh. + Chi cho c&c em hoc sinh khéc tham gia vao c4c hoat dong nhe
nhay cam * Chophépcdcemnhay  * Chichocacem hoc sinh khdc tham giavaocdc  nhang ngoai trai hodc doi cac hoat dong vao bén trong trudng.

cam bét thudng vdi 6 hoat déng nhe nhang ngoai trdi hodc doicac  * Tang thdi gian nghi ngoi va tao hoat dong thay thé.
nhiém khong khi & laitrong ~ oat ddng vao bén trong truang. * Theo ddi céc triéu chiing va gidm hodc ngiing hoat dong khi triéu
I6p néu cac em muén. * Tang thdi gian nghf ngoi va tao hoat dong thay the. ~ chiing xuét hién.

* Theo dbi c&c triéu chiing va gidm hodc ngiing
hoat dong khi triéu chiing xuét hién.

* Néu quy vi khdng théy su twong ddng khi so sanh Chi s AQI v6i két qua kiém tra tam nhin xa clia minh, hdy lam theo gii phdp an toan nhat. Thuc hién theo céc khuyén nghi cho két qué dénh gia té hon.

**Géc em hoc sinh ¢6 ké hoach hanh déng cho bénh hen suyén nén hanh dong theo ké hoach mot cach cht ché. Céc em nén theo di hai thd va mic tiép xtc véi khéi tir Ia riing. Bét cut ai mac triéu ching
d&u nén lién hé véi bac si dé dudc tu van thém. Ho nén goi 911 trong truding hop khén cép.
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http://www.deq.state.or.us/aqi/index.aspx

Chisd Chat |TyIé TAm | Gid ra chai (15 phiit) Gido duc thé chat (1 gio) Céc su kién va hoat dong thé thao (2-3 gio)
lvgng Khong | nhin xa

khi

Khéng lanh » Cannhdcchotétcdhoc  « Dichuyén céc hoat dong vao bén trongtruong  Can nhac bat ky quyét dinh nao sau déy:
manh sinh sinh hoat trong I6p cho cac em hoc sinh nhay cdm véi 6 nhiém * Hy su kién.

hodc chi cho phép cac khong khi. . * Di chuyén sy kién vao bén trong truding.
emtham gia vao cdchoat ¢ Can nhac di chuyén tat cd cac hoat ddngvao  « Hoan su kién.
ddng nhe nha ngoai troi. bén trong trutding. » Di chuyén sy kién dén khu vuc c6 chét lugng khong khi "tét".
* Dichuyéncéchoatddong ¢ Cho tatcd hoc sinh tham gia chi cac hoat dong
vao bén trong trudng cho nhe nhang.
cac em hoc sinhnhay cdm ¢ Tang thdi gian nghi ngai va tao hoat dong
vGi 6 nhiém khong khi. thay thé.
Ratkhéng  [RKEN Git tt c& hoc sinh bén trong » Di chuyén tat c& cac hoat dong vao béntrong  Thutc hién bét ky viéc nao sau day:
EULNLETL T hogc ithon  truding. truong. « Huy su kién.
nguy hiem * Cho tat c& hoc sinh tham gia chi cac hoat ddng  « Dj chuy&n sy kién vao bén trong trudng.
nhe nhang. * Hoan sy kién.

* Téng thdi gian ngh ngoi va tao hoat dong thay thé.  « D chuy&n sy’ kién dén khu vuc c6 chét Iugng khang khi “t6t"

* Néu quy vi khdng thay su tuong ddng khi so sanh Chi s6 AQI v6i két qué kiém tra tam nhin xa clia minh, hdy 1am theo gidi phép an toan nhat. Thuc hién theo céc khuyén nghi cho két qué dénh gié té hon.
**Géc em hoc sinh ¢6 ké hoach hanh ddng cho bénh hen suyén nén hanh dong theo k& hoach mét cach chit ché. Céc em nén theo ddi hoi thé va miic tiép xtc vdi khéi tir Iira riing. Bét c( ai mac triéu ching déu
nén lién hé véi béc si dé dudc tu van thém. Ho nén goi 911 trong truding hop khan cép.

Theo do6i cac triéu chirng Chi so Chat lwgng Khong khi

Khéi tir cac dém chay riing c6 thé lam cho cac tridu ching hen suyén trd nén Chi sd Chét Iugng Khong khi (AQI) cho biét bau khdng khi dang sach hay bi 6
t0i t& han. N6 ¢d thé kich hoat céc cudc tan cong bénh hen suyén (asthma nhiém & mdic d6 nao va muic nguy co vé stic khde cao thap nhu thé nao. Chi
attacks). C4c triéu ching hen suyén bao gdm ho, thd ddc, thd kho khe vadau  s6 AQI phén loai chét Iuigng khong khi dua trén dit liéu do Iudng khong khi do
nguc. Ngay ca nhitng hoc sinh khdng bi hen suyén ciing ¢d thé c6 cac triéu céc thiét bi gidm sat khong khi clia B Chét Iuigng Mai trudng (Department of
chiing khi tiép xdc véi ham lugng khéi tir Itra riing & miic khong lanh manh. Environmental Quality, hodc DEQ) thu thap. Dé biét thém thong tin vé Chf s6

Hoc sinh bi hen suy&n nén Iam theo K& hoach Hanh déng cho Banh Hen suyén AQI 6 tieu bang Oregon va céch tinh AQI, hdy vao trang www.deg.state.or.us/

clia cac em. K& hoach nay sé gilip cac em nhén dinh liéu cac em ¢6 can phai agi/index.aspx.

thuc hién cac bién phap phong ngira déc biét trongﬂkhi tham giq cac h,oat déng Tf, [ Tam nhin xa (Visibility Scale)
ngoai troi hay khéng. Cac van dong vién bj hen suyén nén cd san thudc hit ctru
hd. Ho nén st dung thudc nay dung theo I0i dan ciia bac si. Bat cir ai gap phai
C&c triéu chitng déu nén lién hé véi bac si. Goi 911 trong trudng hdp khén cép.

Ngoai Chf s6 AQI, quy vi ¢6 thé dua vao tm quan sét cla riéng minh dé xéc
dinh diéu kién khong khi trong khu vuic. Dé kiém tra bang phuong phap thi gidc:

* Dirangoai.

* Quay lung v& mét trdi dé khong bi chdi mét.

* Xé&c dinh gidi han clia tm nhin xa cda quy vi bang céch nhin vao vét thé
& nhitng khoang céch cu thé (ddm). TAm nhin xa la diém ma tai d6 ké c
cac vat thé c6 tuong phan cao cling hoan toan bién mét.



Déng cira trvang hoc

Viéc déng cira trudng hoc 1a quyét dinh cia mdi khu hoc chanh, thuing
dugc dua ra sau khi tham khao y kién vdi s y t€ dia phuong. Tham vén vdi
s8 y té dia phuong cda quy vi néu quy vi ¢ thac mac vé 6 nhiém khong khi
va suc khoé.

Théng tin bd sung

P& tim hiéu thém v& nhiing anh hudng vé stic khde clia hién tuong chay

riing, hdy vao trang hitp:/public.health.oregon.gov/Preparedness/
Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx.

Tham vén vdi co quan y té dia phuong hogc b lac clia quy vi néu quy vi c
thac mac vé 6 nhiem khong khi va stic khoé.

Tré em va 6 nhiém khdng khi

Tré em dc biét nhay cdm vdi khéi vi hé thong ho hap cda ching van
dang phat trién. Ngoai ra, duoing thd cla cac em nhd han, va chting
hit thd nhiéu khdng khi hon cho méi can nang cda co thé. Nhitng em
thudng nhay cadm han véi 6 nhiém khdng khi [a nhiing em bi:

* Hen suyén * Nhiém trung dudng hd hap  Bénh phdi hoic tim

Phu huynh ciia nhitng em nay nén lam theo 16i khuyén clia béc si vé cach
phong ngtra va diéu tri cac triéu chiing. Phu huynh ciing nén theo déi du
béo khai dé biét khi nao can han ché cac hoat dong clia con minh.

Oregon Trang web ctia OHA: http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx
Facebook clia OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority
Twitter cia OHA: www.twitter.com/OHAOregon

Authority Quy vi c6 thé yéu cau tai liéu nay bang ngon ngii khac, ban in khd 16n, chit néi hodc mot
hinh thtc khéc. Lién hé v6i Co quan An ninh Y t€, Chuin bi va Ung phé (Health Security,
Preparedness and Response) theo s6 971-673-1315 hodc email health.security@state.or.us.
Fax: 971-673-1309 Chung t6i chdp nhén tét ca cac cudc goi chuyén tiép hodc quy vi c6 thé bam s6 711.

sG Y TE CONG (PUBLIC HEALTH DIVISION)
Ca quan An ninh Y t&, Chuén bi va Ung phé
Dién thoai: 971-673-1315

)
=
=
T
(Yo
=
[ 0]
(e o]
<
T
o

w



http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx
http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx
mailto:health.security%40state.or.us?subject=
http://www.facebook.com/OregonHealthAuthority
http://www.twitter.com/OHAOregon

