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TO THONG TIN
Cham soc Bénh nhan Dé bi Ton thuong Khi (6 Song nhiét

Hudng dan bénh nhén trong cac lan kham dinh ky vé nhiing phuang phap phong ngia cac can bénh do nhiét gay ra la mot
budic kha hiéu qua d& tranh nhiing bénh nhu vay. Nhiing budc don gian c6 thé mang lai su khéc biét I6n, dac biét doi véi nhiing
bénh nhan c6 nguy co cao. Cac budc nay bao gom khuyén khich bénh nhan:
«  Gilf mat.
- Dam bdo o thé c6 da nudc.

Ludn theo ddi tin tuc.

Dudi day la mét so budc don gidn quy vi c6 thé thuc hién dé gitp nhitng bénh nhan ¢6 nguy co cao ctia

quy vi:

+ Gilip bénh nhan xdc dinh nhitng noi cdng cdng cd may lanh dé ho c6 thé dén khi nha cla ho tré nén qua ndng.

« Cho bénh nhan biét ho khong nén phu thudc vao quat may d€ git mat khi nhiét do trén 90°F.

« Dam béo bénh nhan biét ho nén uong nudc trudc khi ho khat nudc. Cung cap thém hudng dan néu thudc hodc tinh
trang stic khoe ctia ho sé anh huéng dén kha nang git nudc cia co thé ho.

- Chi cho bénh nhan cach luu trir thudc thich hop, dac biét cac loai thudc nhay cam vdi su bién d6i nhiét do.

« Gidi thich cho ho biét cac dau hiéu canh bao clia bénh dot quy nhiét, kiét stic vi nhiét, hodc cac bién chiing clia bénh
man tinh ¢d thé do nhiét d cao gdy ra. Diéu nay gitp bénh nhan nhan ra khi ho gap van dé va tim su gitip d6 néu can.

« Khuyén bénh nhén nhd ai d6 xem chiing tinh hinh stic khoe cta ho. Khuyén khich ho chia sé véi nguoi d6 vé nhu cau stic
khée cta ho.

Trong khi cac bénh lién quan dén nhiét co thé tan cong bat it ai trong hoan canh nguy hiém, mot s6 nguai cd nguy o cao hon.

Nhitng nguai sau day c nguy co mac bénh cao hon trong nhitng su kién nhiét do cuc nong: tré em; nqudi I6n tir 65 tudi tré lén;

van ddng vién; va nhitng nguai bi bénh man tinh hodc thifa can, lam viéc ngoai trdi hodc cd thu nhap thap.

Cac diéu kién lam cho ngui dan c6 nguy co gia tang trong cac dgt song nhiét

Bénh Man tinh Bénh tim, huyét p cao, tiéu duding, ung thu hodc bénh than, bia rugu va céc cht gy nghién khdc,
bénh tdm than

Cacdiéu kiénlam cdn | Bénh tim, mét nudc, cac bénh vi tudi téc, bénh da (bao gom chay nang, phét ban nhiét, va seo va

tré su d6 mo hoi bong qua miic), it d6 md hdi bam sinh, xa nang, Parkinson, chiing liét tt chi, o cting bi, nhitng

nquoi dung thudc chdng cholinergic (thudc chdng co that). Bénh cap tinh.
Cachoat dong trong Kha nang di chuyén kém, suy giam nhan thiic

cudc song hang ngay bi
suy giam

Cacyéu t6 xa hoi S6ng mot minh hodc tach biét vé mat xa hoi, tinh trang kinh t€ xa hoi thap, vo gia cu
Nghé nghiép/giditri | Tap thé duc nhiéu trong liic troi néng hodc lam viéc trong mdt méi trudng gidi tri néng bic
Ngudn: Chinh phi Tiéu bang Victoria, Australia, 2010




Thuéc men va cac dot song nhiét

Mot s6 loai thudic ¢6 thé lam tang nguy co méc bénh vi nhiét hodc cé thé bi giam hiéu qué hay tré nén doc hai hon khi tiép xtc
v6i nhiét do cao. Qua trinh lap ké hoach chdm soc cho nhitng bénh nhan dé bi ton thuong trong miia ndng néng nén bao gom
tham van vdi mgt chuyén gia y té hodc dugt si vé viéc stf dung va luu trif thudc.

Cac co ché ctia thudc lam tang nguy co mac bénh vi nhiét

Giam gian mach Thudc chen beta giao cdm

Giam chdy mo hoi Thudc khdng cholinergic; vi du, thudc chdng tram cdm ba vong
va benztropine, thudc chen beta, thudc khang histamine,
phenothiazines

Tang nhiét luong Thudc chong rdi loan tam than; vi du: risperidone, olanzapine.
Chat kich thich; vi du: amphetamine, cocaine

Giam con khat Butyrophenones; vi du: haloperidol va droperidol. Chat tc ché
men chuyén angiotensin (ACE)

Mat nudc Thudc loi tiéu, bia rugu

Tang tinh tram trong ctia bénh do nhiét bang cach | Thudc gian mach; vi du: nitrat, thudc chen kénh caldi, céc thudc

lam cho tinh trang huyét ap thap & nhiing bénh nhan | chdng tang huyét ap khac

dé bi ton thuong tré nén nang hon.

Tang ddc tinh trong thudc véi chi so diéu tri thap Digoxin, lithium, warfarin

trong tinh trang mat nuéc

Ngudn: Chinh phti Tiéu bang Victoria, Australia, 2010

Phong kham ctia quy vi da chuan bi san sang dé iing phé véi song nhiét chua?

« Cung cdp mot phong chd médt mé va dong rém cira dé che ndng. Tao ké hoach ting phd trong trudng hap bi ctp dién.

- Nhé cung cdp ddy du nudc udng cho bénh nhén va nhan vién cta quy vi. Cho nhan vién nghi gidi lao d€ uéng nudc nhiéu
lan hon theo nhu cau.

- Theo ddi du bdo thoi tiét va tin tiic dia phuong dé luong trudc tinh trang song nhiét. Biét rd nhiing nha tam trii nao 6
may lanh.

- Biét r6 nhiing bénh nhan nao dé bi ton thueng han. Gidi thich cho ho biét vé cdc méi nguy co cu thé cta ho, nhiing viéc
ho can lam dé bao vé ban than, va cach tim dén cac nha tam trd c6 méy lanh.

- Dam bdo thong bdo cho nhan vién cla quy vi vé viéc s ctiu cdc bénh lién do nhiét gay ra.

Quy vi 6 thé yéu cdu tai liéu nay bang ngodn ngii khac,

Oregon ban in khd 16n, chii n6i hodc mot hinh thic khac. Lién
e z llth hé v6i Co quan An toan Stic khde, Chudn bi va Ung
pho (Health Security, Preparedness and Response) theo

Authority 6 971-673-1315 hodc email health.security@state.or.us.

SG'Y TE CONG (PUBLIC HEALTH DIVISION) Chtine t6i ch4p nhan tit ci cic cud < chuvén tié
(o quan An toan Stic khée, Chudn bi va Ung phé ung tor chdp nng ¢ uoc got chuys €p

Dién thoai: 971-673-1315 hodc quy vi c¢6 thé bam s6 711.

Fax: 971-673-1309

Trang web cta OHA: https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareforExtremeHeat.aspx
Facebook ctia OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority

Twitter cia OHA: www.twitter.com/OHAOregon
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