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[bookmark: _GoBack]Chủ đề thảo luận: Vi khuẩn truyền từ phân đến miệng
Mô tả vấn đề: Enter outbreak details here
Vệ sinh đúng cách, đặc biệt là rửa tay thật kỹ.
Rửa tay thật kỹ sau khi sử dụng phòng vệ sinh hoặc thay tã.
Rửa tay trước khi chuẩn bị thức ăn.
Rửa tay trước khi chuẩn bị và cho em bé bú sữa bình hoặc cho em bé ăn. Cũng nên rửa tay trước khi chạm vào miệng của em bé hoặc các đồ vật bé thường bỏ vào miệng.
Giữ cho thật sạch tất cả các đồ vật em bé thường bỏ vào miệng (chẳng hạn như núm vú giả, đồ cho em bé cắn lúc đang mọc răng).
Nếu không có xà phòng và nước, hãy dùng thuốc sát trùng tay có chất cồn. Các sản phẩm có chứa cồn đôi khi có thể nhanh chóng làm giảm số lượng mầm bệnh trên tay. Tuy nhiên, chúng không thay thế cho việc rửa tay bằng xà phòng và nước.
Hãy hành động để giữ sức khỏe xung quanh động vật.
Làm sạch và khử trùng các khu vực có động vật.
Rửa sạch lồng nuôi, bể chứa, thiết bị, hộp đồ ăn và thùng nước cho động vật, cách xa khu vực nấu ăn hoặc phục vụ đồ ăn. 
Rửa tay sau khi tiếp xúc với động vật hoặc môi trường của chúng (tại các trang trại, vườn bách thú, hội chợ và thậm chí cả sân nhà của quý vị).
Ngăn chặn ngộ độc thực phẩm.
Biết rõ về nguy cơ ngộ độc thực phẩm của quý vị. Phụ nữ mang thai và trẻ sơ sinh, trẻ em, người già và người có hệ miễn dịch yếu thường nằm trong số những người có nguy cơ mắc bệnh do thực phẩm cao.
Làm theo hướng dẫn: làm sạch, để riêng, nấu và giữ lạnh. Quý vị có thể đọc hướng dẫn này tại Foodsafety.gov.
Nấu thịt thật kỹ. Nấu thịt bò xay và thịt đã được làm mềm ở nhiệt độ ít nhất là 160°F (70°C). Sử dụng nhiệt kế để kiểm tra nhiệt độ. Màu sắc của đồ ăn không cho chúng ta biết thịt đã được nấu chín hay chưa.
Đừng để thịt sống tiếp xúc với các thực phẩm khác. Rửa tay, quầy, thớt và đồ dùng ăn uống sau khi chạm vào thịt sống.
Đừng tiêu thụ sữa tươi, các sản phẩm sữa và nước trái cây chưa tiệt trùng (như rượu táo tươi).
Tập thói quen bơi lội lành mạnh.
Tắm người với xà phòng trước và sau khi vào spa, hồ bơi, hồ tự nhiên và những nơi bơi lội khác.
Đừng xuống nước nếu quý vị đang bị bệnh để tránh lây lan mầm bệnh.
Tránh nuốt nước khi bơi lội hoặc chơi trong hồ, ao, suối, hồ bơi, bồn tắm nước nóng và hồ bơi trẻ em.
Ra khỏi nước để nghỉ ngơi sau mỗi giờ.
Biết khi nào cần điều trị cho bệnh tiêu chảy sau một đợt dịch bệnh. (Lưu ý: Khi biết mình có bệnh, hãy điều chỉnh hành vi của mình sao cho phù hợp với căn bệnh cụ thể đó.)
Những ai bị tiêu chảy nên đi khám bác sĩ nếu có bất cứ triệu chứng nào sau đây: 
Sốt - ngay cả sốt nhẹ
Máu trong phân 
Tiêu chảy - thường xuyên và nhiều 
Ói mửa không ngưng 
Dấu hiệu mất nước, đặc biệt ở trẻ sơ sinh.
· Buồn ngủ
· Mắt trũng
· Khóc không ra nước mắt
· Ít tã ướt hơn bình thường
Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ bị tiêu chảy nên đi khám bác sĩ ngay nếu thuộc bất cứ trường hợp nào sau đây.
Dưới sáu tháng tuổi
Dưới 18 pound
Em bé sinh non
Em bé bị bệnh mãn tính hoặc hiện đang có một căn bệnh khác
Trẻ em trên ba tuổi và người lớn bị tiêu chảy nên đi khám bác sĩ ngay nếu họ: 
Có tiền sử bệnh mãn tính hoặc hiện đang có một căn bệnh khác
Từ 65 tuổi trở lên
Những người bị tiêu chảy không nên đến trường, nhà trẻ, xử lý thực phẩm hoặc chăm sóc bệnh nhân. 
Những người có khả năng lây lan bệnh thường bị hạn chế về mặt tiếp xúc, đặc biệt nếu họ vẫn còn nôn mửa hoặc tiêu chảy. 
Các bác sĩ và quan chức y tế công cộng sẽ cho quý vị biết khi nào các hạn chế của bệnh không còn áp dụng.
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